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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, â ÷àñòíîñòè ê ôèòîòåðàïèè, è êàñàåòñ  ñðåäñòâà
äë  ëå÷åíè  îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðåäñòàâë þùåãî ñîáîé âîäíûé ýêñòðàêò
ðàñòèòåëüíîãî ñûðü , è ñïîñîáà åãî ïîëó÷åíè .

Èçâåñòåí ïðîòèâîðàêîâûé ïðåïàðàò, âêëþ÷àþùèé ýêñòðàêò ðàñòåíè  Geranium, â ñîñòàâ
êîòîðîãî âõîä ò òàêæå ñåðíà  è áîðíà  êèñëîòû, ñïèðò è ãëèöåðèí [1] .

Íåäîñòàòêîì ýòîãî ïðåïàðàòà  âë åòñ  òî, ÷òî îí ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí òîëüêî äë 
íàðóæíîãî ïðèìåíåíè .

Èçâåñòåí ñîñòàâ, ðåêîìåíäîâàííûé â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà,
ïîâûøàþùåãî ïðîòèâîîïóõîëåâóþ àêòèâíîñòü, âêëþ÷àþùèé â ÷èñëå ïðî÷èõ âîäíûõ (èëè
âîäíî-îðãàíè÷åñêèõ) ýêñòðàêòîâ ðàñòåíèé ýêñòðàêòû Astragalus, Paconia, Angelica [2].

Èçâåñòåí ìíîãîêîìïîíåíòíûé ñîñòàâ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî íàçíà÷åíè , âêëþ÷àþùèé â
êà÷åñòâå ïðî÷èõ êîìïîíåíòîâ ðàñòåíè  ðîäà Plantago è Angelica [3].

Íåäîñòàòêîì ýòèõ êîìïîçèöèé  âë åòñ  èõ ìíîãîêîìïîíåíòíîñòü.
Çàäà÷åé äàííîãî èçîáðåòåíè   âë ëîñü èçûñêàíèå ñðåäñòâà äë  ëå÷åíè 

îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â âèäå âîäíûõ ýêñòðàêòîâ ðàñòèòåëüíîãî ñûðü ,
ïðåäñòàâë þùåãî äîñòàòî÷íî ïðîñòóþ êîìïîçèöèþ, è ñïîñîáà åãî ïîëó÷åíè .

Äë  ðåøåíè  ýòîé çàäà÷è ïðåäëîæåíî ñðåäñòâî, ñîäåðæàùåå â âèäå âîäíûõ ýêñòðàêòîâ
ðàñòåíè  Calendula officinalis (ñâåæà ), Plantago lanceolata (ñóõîé), Pentaphilloides
fruticosa (ñóõ) è Angelica sylvestris (ñóõ) ïðè ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ, ã:

Calendula officinalis (ñâåæ) - 200 - 360
Plantago lanceolata (ñóõ) - 10 - 60
Pentaphilloides fruticosa (ñóõ) - 10 - 60
Angelica sylvestris (ñóõ) - 25 - 60
Âîäà - 3000
Ïðèìåíåíèå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïðåäëàãàåìîãî ñðåäñòâà â êîëè÷åñòâàõ ìåíüøèõ,

÷åì íèæíèé ïðåäåë óêàçàííûõ äèàïàçîíîâ çíà÷åíèé, ñíèæàåò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò;
âåðõíèå æå ïðåäåëû óêàçàííûõ äèàïàçîíîâ îãðàíè÷åíû îáúåìîì âîäû, íåîáõîäèìûì äë 
ïîëó÷åíè  âîäíûõ ýêñòðàêòîâ.

Èçâåñòåí ñïîñîá ïîëó÷åíè  ýêñòðàêòà ðàñòåíèé ïóòåì îáðàáîòêè èõ âîäîé èëè âîäíî-
îðãàíè÷åñêèì ðàñòâîðèòåëåì [4].

Èçâåñòåí òàêæå ñïîñîá ïîëó÷åíè  ñðåäñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíè , âêëþ÷àþùèé
ýêñòðàêöèþ èçìåëü÷åííîé òðàâû âîäîé ïóòåì âûìà÷èâàíè  (ìàöåðàöèè), ôèëüòðàöèþ è
ïîâòîðíóþ ìàöåðàöèþ ðàñòèòåëüíîãî ñûðü  [5].

Ýòîò ìåòîä ïðåäñòàâë åòñ  òåõíîëîãè÷åñêè ñëîæíûì, ò.ê. òðåáóåò äâóõñòàäèéíîé
ìàöåðàöèè.

Çàäà÷åé ïðåäëàãàåìîãî èçîáðåòåíè   âë ëàñü ðàçðàáîòêà òåõíîëîãè÷åñêè ïðîñòîãî
ñïîñîáà ïîëó÷åíè  âîäíîãî ýêñòðàêòà ðàñòåíèé.

Äë  ðåøåíè  ýòîé çàäà÷è ïðåäëîæåíî âûìà÷èâàíèå ðàñòåíèé (â âèäå òðàâû, ëèñòüåâ
èëè êîðíåé) â âîäå ñ ïîñëåäóþùèì ïðîöåæèâàíèåì è öåíòðèôóãèðîâàíèåì.

Áèîëîãè÷åñêà  àêòèâíîñòü ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ ïðîâåð ëàñü ïóòåì îïðåäåëåíè 
àíòèîêñèäàíòíîé è öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòè in vitro è òîêñè÷íîñòè è
ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòè in vivo.

Àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü ýêñòðàêòîâ îïðåäåë ëè ïî ñïîñîáíîñòè îáðàçöà
èíãèáèðîâàòü ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíè  ëèïèäîâ (ÏÎË) â ãîìîãåíàòå ïå÷åíè ìûøåé
[6].

Öèòîòîêñè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ýêñòðàêòîâ in vitro îïðåäåë ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
áèîòåñòà, îñíîâàííîãî íà èíãèáèðîâàíèè ïðîëèôåðàöèè ïåðåâèâíîé êóëüòóðû êëåòîê
àäåíîêàðöèíîìû ëåãêîãî ÷åëîâåêà À-549 ïî ìåòîäó [7].

Îöåíêó ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòè ýêñòðàêòîâ ïðîâîäèëè íà ìûøàõ BDF1 ñ
ëåéêåìèåé, èñïîëüçó  ðàçëè÷íûå äîçû ïðåïàðàòîâ. Êðèòåðèåì îöåíêè ñëóæèëè:
òîðìîæåíèå ðîñòà îïóõîëè (ÒÐÎ) è óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè æèâîòíûõ (ÓÏÆ),
ñðåäí   ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè (ÑÏÆ). Êðîìå òîãî, îöåíèâàëè âëè íèå ýêñòðàêòîâ íà
òåðàïåâòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü öèòîñòàòèêàöèñäèõëîðäèàìèíîïëàòèíû (ÄÄÏ) [8].
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Íèæåñëåäóþùèå ïðèìåðû èëëþñòðèðóþò ïðåäëàãàåìîå èçîáðåòåíèå.
Ïðèìåð 1. Áåðóò èçìåëü÷åííûå ñâåæèå ëèñòü  Calendula officinalis (300 ã), ñóõèå

ëèñòü  Plantago lanceolata (25 ã), ïîáåãè Pentaphilloides fruticosa (25 ã) è êîðíè
Angelica sylvestris (60 ã), ïîìåùàþò â ñòåêë ííûé èëè ýìàëèðîâàííûé ãåðìåòè÷åñêè
çàêðûâàþùèéñ  ñîñóä, çàëèâàþò 3 ë âîäû è îñòàâë þò ïðè òåìïåðàòóðå 28oC â òå÷åíèå 8
äíåé ïðè ïåðèîäè÷åñêîì ïåðåìåøèâàíèè. Ïîëó÷åííûé ýêñòðàêò ïðîöåæèâàþò è
öåíòðèôóãèðóþò (20oC, 3000 îá/ìèí, 40 ìèí). Îñàäîê îòáðàñûâàþò, à ôèëüòðàò èñïîëüçóþò.

Ïðèìåðû 2-7. Ýêñòðàêòû ðàñòåíèé ïîëó÷àþò ïî ìåòîäèêå, îïèñàííîé â ïðèìåðå 1, íî
ìåí þò êîëè÷åñòâî êîìïîíåíòîâ ñìåñè è óñëîâè  ìàöåðàöèè.

Ñîñòàâû ïðèâåäåíû â òàáë. 1.
Îïðåäåëåíèå àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ
Àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü èçó÷àëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà, îñíîâàííîãî íà

ñïîñîáíîñòè èññëåäóåìîãî îáðàçöà èíãèáèðîâàòü ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíè 
ëèïèäîâ (ÏÎË) â ãîìîãåíàòå ïå÷åíè ìûøåé [6]. Ïå÷åíü ìûøåé (ëèíèé CBA, BDF-1
áåñïîðîäíûõ) ãîìîãåíèçèðîâàëè â ñòåêë ííîì ãîìîãåíèçàòîðå ñ ïîñëåäóþùèì
öåíòðèôóãèðîâàíèåì. Ãîìîãåíàò ïå÷åíè âíîñèëè èç ðàñ÷åòà 5-6 ìã áåëêà íà ïðîáó. Îáúåì
ïðîáû äîâîäèëè äî 0,5 ìë ðàñòâîðîì èññëåäóåìîãî íà àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü
îáðàçöà. Ïðîáû èíêóáèðîâàëè â òå÷åíèå 3 ÷ ïðè 37oC. Êîíöåíòðàöèþ ïðîäóêòîâ ÏÎË
îïðåäåë ëè ïî öâåòíîé ðåàêöèè ñ òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé. Çà óñëîâíóþ åäèíèöó
àêòèâíîñòè èññëåäóåìîãî îáðàçöà ïðèíèìàëè êîëè÷åñòâî àíòèîêñèäàíòà, íåîáõîäèìîå äë 
50% èíãèáèðîâàíè  ÏÎË.

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.
Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ðàñòèòåëüíûå ýêñòðàêòû 1, 2 è 3 îáëàäàþò çíà÷èòåëüíîé

àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ â òåñòå in vitro, êîòîðà  ïðåâûøàåò òàêîâóþ èçâåñòíûõ
àíòèîêèñëèòåëüíûõ âèòàìèíîâ C è β-êàðîòèíà). Ïðè õðàíåíèè ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ
(òàáë. 2à) â òå÷åíèå 16-30 äíåé àêòèâíîñòü èõ ïðàêòè÷åñêè íå ñíèæàåòñ .

Îïðåäåëåíèå öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýêñòðàêòîâ in vitro
Ïðè ïîñòàíîâêå öèòîòîêñè÷åñêîãî áèîòåñòà in vitro â ëóíêè ïëîñêîäîííîãî 96-

ëóíî÷íîãî ìèêðîïëàíøåòà (Sarstedt, ÑØÀ) âíîñèëè ïî 100 ìêë ñóñïåíçèé êëåòîê ëèíèè À-
549 â êîíöåíòðàöèè 1,105 êëåòîê/ìë ñ äîáàâëåíèåì ÷åðåç 24 ÷ ðàçâåäåíè  îáðàçöîâ
ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ (2,2 ìã/ìë) â îáúåìå 100 ìêë/ëóíêó. Â êà÷åñòâå âíóòðåííåãî
ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîë  èñïîëüçîâàëè ÄÄÏ â äèàïàçîíå êîíöåíòðàöèé 40-1,25 ìêã/ìë â
êîíå÷íîì ðàçâåäåíèè. Öèòîòîêñè÷åñêóþ àêòèâíîñòü îáðàçöîâ ýêñòðàêòîâ è ÄÄÏ îöåíèâàëè
êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì [7].

Áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûì ýôôåêòîì ñ÷èòàëè èíãèáèðîâàíèå ïðîëèôåðàöèè êëåòîê
êóëüòóðû À-549 áîëåå, ÷åì íà 50%.

Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàáë. 3.
Èññëåäîâàííûå îáðàçöû ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ îáëàäàþò öèòèîòîêñè÷åñêîé

àêòèâíîñòüþ â ýêñïåðèìåíòàõ in vitro, îäíàêî îíà ñóùåñòâåííî íèæå òàêîâîé ïðåïàðàòà
ÄÄÏ, òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìîãî êàê êîíòðîëüíûé ïðåïàðàò â òåñòå èíãèáèðîâàíè 
ïðîëèôåðàöèè in vitro (ýêñòðàêò - 2,2 ìã/ìë, ÄÄÏ - 0,01 ìã/ìë îáåñïå÷èâàþò 70-80%
èíãèáèðîâàíè ).

Èçó÷åíèå ïåðåíîñèìîñòè îáðàçöîâ ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ.
Èçó÷åíèå ïåðåíîñèìîñòè è áåçâðåäíîñòè îáðàçöîâ ïðîâîäèëè íà æèâîòíûõ ñ L-1210,

ïðèâèòîé ïîäêîæíî. Îáðàçöû ýêñòðàêòîâ ââîäèëè âíóòðü ÷åðåç çîíä ìíîãîêðàòíî â òå÷åíèå
âñåé æèçíè æèâîòíûõ, íà÷èíà  ñ ïåðâîãî äí  ðîñòà îïóõîëè, â ðàçîâîé äîçå 10,8 ìë/êã â
îáúåìå 0,2 ìë èëè îäíîêðàòíî âíóòðèáðþøèííî â îáúåìå 1 ìë. Êîíòðîëüíûå ìûøè
ïîëó÷àëè 0,9% ðàñòâîðîì NaCl âìåñòî ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ.

Òîêñè÷åñêèé ýôôåêò îöåíèâàëè ïî èçìåíåíèþ ìàññû òåëà ìûøåé, à òàêæå èõ âíåøíåìó
âèäó (ïîâåäåíèþ, âèäó øåðñòíîãî ïîêðîâà, èõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè). Äë 
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè èçìåíåíèé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ââîäèëè èíòåãðàëüíûé
ïîêàçàòåëü: (a/b x 100%, ãäå a - îáùåå êîëè÷åñòâî ìûøåé ñ ïîíèæåííîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòüþ ñ 1-ãî ïî 6-é äíè ðîñòà îïóõîëè, b - îáùåå êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé ñ 1-ãî
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ïî 6-é äíè ðîñòà îïóõîëè (1 íàáëþäåíèå - 1 æèâà  ìûøü çà äåíü).
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ ïîêàçàëè, ÷òî ðàñòèòåëüíûå ýêñòðàêòû â

ðàçîâîé äîçå 10,8 ìë/êã íå âëè þò íà ìàññó òåëà, ïîâåäåíèå, âèä øåðñòíîãî ïîêðîâà è
ïîäâèæíîñòü ìûøåé (ðèñ.1).

Óâåëè÷åíèå ðàçîâîé äîçû ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ äî 1 ìë (ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûé
îáúåì) ïðè îäíîêðàòíîì âíóòðèáðþøèííîì ââåäåíèè ïðåïàðàòîâ 1, 2, 3 íå ïðèâîäèëî ê
ðàçâèòèþ âèäèìûõ íàðóøåíèé â ïîâåäåíèè è âíåøíåì âèäå æèâîòíûõ è íå âûçûâàëî èõ
ãèáåëè, ÷òî óêàçûâàåò íà îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíè  âåëè÷èí ËÄ10, ËÄ50,
ËÄ 100 äë  äàííûõ ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ.

Îïðåäåëåíèå ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòè îáðàçöîâ ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ
Ëèìôîèäíóþ ëåéêåìèþ L1210 ïðèâèâàëè ìûøàì-ñàìöàì BDF1 â ñòåðèëüíîì

ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå ïî 3,106 êëåòîê â îáúåìå 0,2 ìë. Äåíü ïðèâèâêè ñ÷èòàëè
íóëåâûì äíåì ðîñòà îïóõîëè. Îáðàçöû ââîäèëè â äîçàõ è ðåæèìàõ, óêàçàííûõ â òàáëèöàõ 4
è 5.

Ëå÷åíèå æèâîòíûõ íà÷èíàëè ÷åðåç 2-4 ÷ ïîñëå ïðèâèâêè îïóõîëè, êîíòðîëüíûå
æèâîòíûå ïîëó÷àëè ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð âìåñòî èñïûòóåìûõ îáðàçöîâ ýêñòðàêòîâ.
Ïðîòèâîîïóõîëåâûé ýôôåêò îöåíèâàëè ïî òîðìîæåíèþ ðîñòà îïóõîëè (ÒÐÎ),
âû÷èñëåííîìó ïî ôîðìóëå

ÒÐÎ=[(Vêîíòð-Vîïûò/Vêîíòð], 100%

ïî ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (ÑÏÆ), óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
(ÓÏÆ), âû÷èñëåííîìó ïî ôîðìóëå

ÓÏÆ+[(ÑÏÆîïûò- ÑÏÆêîíòð)/ÑÏÆêîíòð],100%.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ïî ìåòîäó Ôèøåðà-Ñòüþäåíòà ñ ïðèìåíåíèåì
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Ðàçëè÷è  ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p <0,05.

Ðåçóëüòàòû âîçäåéñòâè  ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4, èç êîòîðîé
âèäíî, ÷òî ýêñòðàêòû ñïîñîáíû ïîäàâë òü ðîñò L1210 in vivo.

Â òàáë. 5 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû âëè íè  ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ íà ëå÷åáíûé
ýôôåêò ÄÄÏ. Êàê âèäíî èç òàáë. 5, ýêñòðàêòû óâåëè÷èâàþò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò
öèòîñòàòèêà, ïðèâîä  ê âîçðàñòàíèþ âåëè÷èíû ÒÐÎ íà 6,8-äíè ðîñòà îïóõîëè.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2-5 è ðèñóíêà, ïðåïàðàò ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíè  îêàçûâàåò
ñàìîñòî òåëüíûé ïðîòèâîîïóõîëåâûé ýôôåêò, çàäåðæèâà  ðîñò L-1210; íå ñíèæàåò
ëå÷åáíûé ýôôåêò ÄÄÏ è óìåíüøàåò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ïîñëåäíåãî. Òàêèì îáðàçîì,
äàííûé ñîñòàâ ìîæåò áûòü ïåðñïåêòèâåí äë  ïðèìåíåíè  â êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè äë 
âêëþ÷åíè  â ñõåìó ëå÷åíè  îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñðåäñòâî äë  ëå÷åíè  îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â âèäå âîäíîãî ýêñòðàêòà

ðàñòèòåëüíîãî ñûðü , îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî îíî âêëþ÷àåò ýêñòðàêòû ðàñòåíèé Calendula
officinalis, Plantago lanceolata, Pentaphilloides fruticosa è Angelica sylvestris,
ïîëó÷åííûå ïðè ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè ðàñòåíèé è âîäû, ã:

Calendula officinalis ñâåæåå - 200 - 360
Plantado lanceolata ñóõîå - 10 - 60
Pentaphilloides fruticosa ñóõîå - 10 - 60
Angelica sylvestris ñóõîå - 25 - 60
Âîäà - 3000
2. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  ñðåäñòâà äë  ëå÷åíè  îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â âèäå

âîäíîãî ýêñòðàêòà ðàñòåíèé, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî âûìà÷èâàþò â âîäå ðàñòåíè 
Calenlula officinalis, Plantago lanceolata, Pentaphilloides fruticosa è Angelica
sylvestris ñ ïîñëåäóþùèì ïðîöåæèâàíèåì è öåíòðèôóãèðîâàíèåì.
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