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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê

äåðìàòîâåíåðîëîãèè. Ïðîâîä ò äèàãíîñòèêó ñ
ïîìîùüþ ñïåêòðîâ ôëþîðåñöåíöèè ïîðàæåííûõ
ó÷àñòêîâ. Ó÷àñòêè, îáëàäàþùèå èíòåíñèâíîé
ñîáñòâåííîé ôëþîðåñöåíöèåé, îáëó÷àþò ñâåòîì ñ
äëèíîé âîëíû 630±10 íì è ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè 10-

4500 Äæ/ñì2, íà ó÷àñòêè, íå îáëàäàþùèå
èíòåíñèâíîé ñîáñòâåííîé ôëþîðåñöåíöèåé,
íàêëàäûâàþò àïïëèêàòîð, ñîäåðæàùèé 2-20%
ðàñòâîð 5-àìèíîëåâóëèíîâîé êèñëîòû, è ïîñëå
âûäåðæêè è óäàëåíè  àïïëèêàòîðà îáëó÷àþò
ñâåòîì ñ äëèíîé âîëíû 630±10 íì è ïëîòíîñòüþ

ýíåðãèè 10-4500 Äæ/ñì2. Õîä ïðîöåññà îáëó÷åíè 
êîíòðîëèðóþò ïóòåì ôèêñèðîâàíè  ñïåêòðîâ
ôëþîðåñöåíöèè íà ïîðàæåííûõ ó÷àñòêàõ êîæè äî
îáëó÷åíè , ïîñëå ïðèìåíåíè  àïïëèêàòîðà,
ñîäåðæàùåãî 5-àìèíîëåâóëèíîâóþ êèñëîòó, ïîñëå
ïðîâåäåíè  îáëó÷åíè , ïðè÷åì îáëó÷åíèå
ïðåêðàùàëè ïðè óìåíüøåíèè êîíöåíòðàöèè
ïîðôèðèíîâ íèæå òåðàïåâòè÷åñêèõ çíà÷åíèé.
Ñïîñîá ïîçâîë åò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ôëþîðåñöåíòíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíè  óãðåâîé
ñûïè, ñíèçèòü âûäåëåíèå êîæíîãî ñàëà, ñíèçèòü
êîëè÷åñòâî è ïëîòíîñòü âûñûïàíèé. 8 ç.ï. ô-ëû, 4
èë.
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine, dermatovenerology.
SUBSTANCE: one should perform diagnostics with

the help of fluorescence spectrums of affected
sections. Section being of own intensive
fluorescence should be irradiated with light at
wave length being 630±10 nm and energy density 10-
4500 J/sq. cm, sections which has no own
intensive fluorescence should be applied with an
applicator containing 2-20% solution of 5-
aminolevulinic acid and after exposure and
applicator's removal they should be irradiated
with light at wave length being 630±10 nm and energy
density of 10-4500 sq. cm. The flow of
irradiation process should be controlled due to
fixing fluorescence spectrums at affected skin
sections before irradiation, after the use of
applicator that contains 5-aminolevulinic acid,
after irradiation, moreover, irradiation should

be stopped at decreased concentration of
porhyrins being below therapeutic values. The
innovation decreases cutaneous fatty secretion,
quantity and density of eruption.

EFFECT: higher accuracy and efficiency of
diagnostics and therapy.
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Íàñòî ùåå èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê äåðìàòîâåíåðîëîãèè, à èìåííî ê ìåòîäàì
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíè  óãðåâîé ñûïè (acne vulgaris) ñ ïîìîùüþ èíäóöèðîâàííîé è
ýíäîãåííîé ôëþîðåñöåíöèè ïîðôèðèíîâ, è ìîæåò íàéòè ïðèìåíåíèå â êëèíèêå êîæíûõ
çàáîëåâàíèé.

Ôîðìû óãðåâîé ñûïè (acne vulgaris), óñòîé÷èâûå ê ìåñòíîé òåðàïèè èëè ïðèâîä ùèå ê
îáðàçîâàíèþ óçëîâ è ðóáöîâ, òðåáóþò ñèñòåìíîãî ëå÷åíè . Ñèñòåìíóþ òåðàïèþ àêíå
ïðîâîä ò àíòèáèîòèêàìè (ïðåïàðàòû ãðóïïû òåòðàöèêëèíà, ýðèòðîìèöèí, êëèíäàìèöèí),
âèòàìèíîì À è åãî ïðîèçâîäíûìè (òðåòèîíèí, èçîòðåòèîíèí, àäàôàëåí) è ãîðìîíàëüíûìè
ïðåïàðàòàìè.

Àíòèáèîòèêîòåðàïè 
Êàê ïðàâèëî, ïðè ñèñòåìíîé òåðàïèè àíòèáèîòèêàìè ïðåïàðàòàìè âûáîðà  âë þòñ 

àíòèáèîòèêè ãðóïïû òåòðàöèêëèíà. Ýôôåêò àíòèáèîòèêîòåðàïèè äîñòèãàåòñ  çà ñ÷åò
àíòèìèêðîáíîãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâè  ïðåïàðàòîâ. Êóðñ ëå÷åíè  îáû÷íî
ñîñòàâë åò 4-6 ìåñ öåâ è âñåãäà ñî÷åòàåòñ  ñ ìåñòíîé òåðàïèåé êîìåäîíîëèòè÷åñêèìè è
àíòèñåïòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Ê íåäîñòàòêàì àíòèáèîòèêîòåðàïèè îòíîñ òñ  ðèñê
âîçíèêíîâåíè  óñòîé÷èâûõ ôîðì ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïî äàííûì Eady et al. [Eady E.A.,
Jones Ñ.Å., Gandner Ê.J., Taylor J.P., Cove J.H., Cunliffe W.J. Tetracycline-
resistant propionibacteria from acne patients are cross-resistant to doxycycline, but
sensitive to minocycline // British journal of dermatology. 1993. V.128 (5), ð.556-
560] îêîëî 60% ïàöèåíòîâ ñ óãðåâîé ñûïüþ èìåëè ðåçèñòåíòíûå øòàììû Propionibacterium
acnes, ê ìèíîöèêëèíó îêàçàëèñü óñòîé÷èâû îêîëî 1% øòàììîâ, îäíàêî ÌÏÊ ïîñëåäíèõ
ïîñòî ííî óâåëè÷èâàåòñ . Ïðè íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêîâ ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü è
ïîáî÷íûå äåéñòâè  îòäåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, â ñëó÷àå òåòðàöèêëèíà  - ýòî êàíäèäîç è
ôîòîñåíñèáèëèçàöè .

Âèòàìèí À è åãî ïðîèçâîäíûå
Èçîòðåòèîíèí èëè 13-öèñ-ðåòèíîåâà  êèñëîòà  âë åòñ  îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ

ñðåäñòâ ïðîòèâ óãðåâîé ñûïè: âîçäåéñòâó  íà âñå ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà, èçîòðåòèîíèí
óìåíüøàåò ðàçìåð ñàëüíûõ æåëåç è êîëîíèçàöèþ ïîð Ð. acnes. Êóðñ ëå÷åíè  ñîñòàâë åò
16-20 íåäåëü, ýôôåêò ñîõðàí åòñ  â òå÷åíèå ãîäà. Ïîáî÷íûå ðåàêöèè - ñóõîñòü êîæè,
àëîïåöè , ìèàëãè , ãèïåðëèïèäåìè , íîñîâûå êðîâîòå÷åíè , âíóòðè÷åðåïíà  ãèïåðòåíçè ,
òåðàòîãåííîå äåéñòâèå.

Ãîðìîíàëüíà  òåðàïè 
Ïðîâîäèòñ  ýñòðîãåíàìè, àíòèàíäðîãåíàìè, ãîðìîíàëüíûìè êîíòðàöåïòèâàìè â

ñî÷åòàíèè ñ àíòèàíäðîãåíàìè äë  ëå÷åíè  àêíå ó æåíùèí. Â êà÷åñòâå àíòèàíäðîãåíîâ
èñïîëüçóþò ñïèðîíîëàêòîí è öèïðîòåðîíà àöåòàò. Ñïèðîíîëàêòîí èñïîëüçóþò òàêæå äë 
ìîíîòåðàïèè óãðåâîé ñûïè ó ìóæ÷èí. Íåäîñòàòêàìè ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè  âë þòñ 
äëèòåëüíîñòü ëå÷åíè , ðèñê âîçíèêíîâåíè  ãàðìîíàëüíîãî äèñáàëàíñà, àìåíîðå ,
àëîïåöè . Äëèòåëüíûé ïðèåì ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ äîëæåí ïðîõîäèòü ïîä êîíòðîëåì
ýíäîêðèíîëîãà, ãèíåêîëîãà.

Èçâåñòåí ìåòîä ëå÷åíè  acne vulgaris ñ ïîìîùüþ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ)
acne vulgaris (WO 02/13788 À 61 Ê 9/00, 21.02.2002). Äàííûé ñïîñîá ëå÷åíè  ñîñòîèò â
ìåñòíîì ïðèìåíåíèè íà êîæó 5-àìèíîëåâóëèíîâîé êèñëîòû (5-ÀËÊ) ñ ïîñëåäóþùèì
ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì, ëå÷åíèå îñóùåñòâë åòñ  öèêëè÷åñêè ÷åðåç ðàçëè÷íûå âðåìåííûå
èíòåðâàëû. Â îáùåì, äèàïàçîí äëèí âîëí, ïðèìåí åìûõ äë  òåðàïèè, íàõîäèòñ  â
äèàïàçîíå îò 320 äî 700 íì, ïðåäïî÷òèòåëüíî îò 550 äî 700 íì, à áîëåå âñåãî
ïðåäïî÷òèòåëüíî - îò 550 äî 700 íì. Â îáùåì ñëó÷àå äèàïàçîí ýíåðãèé, âîçäåéñòâóþùèõ
íà ïîâåðõíîñòü êîæè, íàõîäèòñ  â èíòåðâàëå îò 1 äî 200 Äæ/ñì2, ïðåäïî÷òèòåëüíî îò 25
äî 200 Äæ/ñì2, à áîëåå âñåãî ïðåäïî÷òèòåëüíî îêîëî 100 Äæ/ñì2. Ïîëó÷åíèå
ôëþîðåñöåíòíûõ èçîáðàæåíèé èñïîëüçîâàëîñü äë  êîíòðîë  óðîâí  ýíäîãåííûõ
ïîðôèðèíîâ, óìåíüøåíèå ïîñëåäíåãî  âë ëîñü îäíèì èç êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ÔÄÒ.
Ýôôåêòèâíîñòü ÔÄÒ îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è èçìåðåíè 
ñêîðîñòè âûäåëåíè  êîæíîãî ñàëà. Ôëþîðåñöåíòíà  ìèêðîñêîïè  èñïîëüçîâàëàñü äë 
ëîêàëèçàöèè ìåñò ïðåèìóùåñòâåííîãî îáðàçîâàíè  ïðîòîïîðôèðèíà IX (ÏÏ IX), òî åñòü äë 
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ðàñêðûòè  ìåõàíèçìà ïðîâîäèìîãî ïðîöåññà. Ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ñîñòî íè  êîæè
íàáëþäàëîñü â òå÷åíèå 20 íåäåëü ïîñëå ìíîãîêðàòíîãî âîçäåéñòâè  ÀËÊ-ÔÄÒ.

Íåäîñòàòêîì äàííîãî ìåòîäà  âë åòñ  íåäîñòàòî÷íà  ðàçðàáîòêà ñïîñîáîâ êîíòðîë  çà
ÔÄÒ è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíè , à òàêæå íå îöåíèâàëàñü êîëè÷åñòâåííî êîíöåíòðàöè 
ýíäîãåííûõ è ÀËÊ-èíäóöèðîâàííûõ ïîðôèðèíîâ. Ê ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêàì ñëåäóåò
îòíåñòè è òî, ÷òî íå áûëà îöåíåíà ðîëü ýíäîãåííûõ ïîðôèðèíîâ êàê
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ.

Íàèáîëåå áëèçêèì ê ïðåäëàãàåìîìó ìåòîäó (ïðîòîòèïîì)  âë åòñ  ìåòîäèêà ëå÷åíè ,
ïðåäëîæåííà  Y. Iton, Y. Ninomiya, S. Tajima, A. Ishibasi (Photodynamis therapy of
acne vulgaris with topical 5-aminolaevulinic acid and incoherent light in Japanese
patient // British journal of dermatology. 2001. V.144 (3), ð.575-579). Ìàñë íóþ
ýìóëüñèþ, ñîäåðæàùóþ 20% ãèäðîõëîðèäà 5-ÀËÊ, íàêëàäûâàëè íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè íà
4 ÷àñà è ïðèêðûâàëè ñâåðõó ïîâ çêîé, íå ïðîïóñêàþùåé ñâåò. Çàòåì îáðàáîòàííûå ó÷àñòêè
îáëó÷àëè íåìîíîõðîìàòè÷íûì âèäèìûì ñâåòîì ñ äëèíîé âîëíû 600-700 íì ñ
èñïîëüçîâàíèåì ãàëîãåíîâîãî èñòî÷íèêà ñâåòà. Ïëîòíîñòü ìîùíîñòè îáëó÷åíè  17
ìÂò/ñì 2, äîçà îáëó÷åíè  ñîñòàâë ëà 13 Äæ/ñì2. Äë  òîãî ÷òîáû äîñòèãíóòü òðåáóåìîé
äîçû îáëó÷åíè  íà ïëîùàäè 100 ñì2, òðåáîâàëîñü 13 ìèí. Ïîñëå îáëó÷åíè  ëå÷åíûå
ó÷àñòêè â òå÷åíèå 3 äíåé îáðàáàòûâàëè êðåìîì, ñîäåðæàùèì 0,12% áåòàìåòàçîíà
âàëåðàòà. Îñìîòð ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëñ  ÷åðåç 1, 3 è 6 ìåñ öåâ ïîñëå ïðîöåäóðû. Äë 
îöåíêè ñîñòî íè  êîæè èñïîëüçîâàëàñü ñòàíäàðòíà  ñèñòåìà àòòåñòàöèè. Íåïîñðåäñòâåííî
ïîñëå îáëó÷åíè  îòñóòñòâèå ôëþîðåñöåíöèè ÏÏ IX êîíòðîëèðîâàëîñü ïîä ëàìïîé Âóäà.

Îäíàêî óêàçàííûé ìåòîä íå ðåøàåò ïðîáëåìó ôëþîðåñöåíòíîé äèàãíîñòèêè è êîíòðîë 
çà ïðîöåññîì ëå÷åíè : ïðåäëàãàåìûé ìåòîä äèàãíîñòèêè ñ ïîìîùüþ ëàìïû Âóäà íå
ïîçâîë åò êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü êîíöåíòðàöèþ ÏÏ IX. Äàííûé ìåòîä, êàê è àíàëîã, íå
ó÷èòûâàåò âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíè  ýíäîãåííûõ ïîðôèðèíîâ â êà÷åñòâå
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ. Âñå ýòî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü è äèàãíîñòèêè, è ÔÄÒ.

Â íàñòî ùåì èçîáðåòåíèè ðåøàåòñ  çàäà÷à ïîâûøåíè  ýôôåêòèâíîñòè
ôëþîðåñöåíòíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíè  óãðåâîé ñûïè (acne vulgaris).

Óêàçàííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  òåì, ÷òî â ñïîñîáå äèàãíîñòèêè è ôîòîäèíàìè÷åñêîé
òåðàïèè óãðåâîé ñûïè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîãåííîãî èëè èíäóöèðîâàííîãî
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ãðóïïû ïîðôèðèíîâ ïðîâîä ò äèàãíîñòèêó ñ ïîìîùüþ ñïåêòðîâ
ôëþîðåñöåíöèè ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ. Íà ó÷àñòêè, íå îáëàäàþùèå èíòåíñèâíîé
ñîáñòâåííîé ôëþîðåñöåíöèåé, íàêëàäûâàþò àïïëèêàòîð, ñîäåðæàùèé 5-ÀËÊ è ïîñëå
âûäåðæêè è óäàëåíè  àïïëèêàòîðà îáëó÷àþò ñâåòîì ñ äëèíîé âîëíû 630±10 íì, ïëîòíîñòü

ýíåðãèè îáëó÷àþùåãî ñâåòà 10-4500 Äæ/ñì2. Õîä ïðîöåññà îáëó÷åíè  êîíòðîëèðóþò ïóòåì
ôèêñèðîâàíè  ñïåêòðîâ ôëþîðåñöåíöèè è ïîëó÷åíè  ôëþîðåñöåíòíûõ èçîáðàæåíèé
ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ.

Óêàçàííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  òàêæå òåì, ÷òî äë  äèàãíîñòèêè äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçóþò
ôëþîðåñöåíòíûå èçîáðàæåíè  ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ êîæè.

Óêàçàííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  òàêæå òåì, ÷òî ïðîâîä ò äîïîëíèòåëüíîå îáëó÷åíèå ñâåòîì
ñ äëèíîé âîëíû 400-620 íì.

Óêàçàííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  òàêæå òåì, ÷òî ïðîâîä ò äîïîëíèòåëüíîå îáëó÷åíèå ñâåòîì
ñ äëèíîé âîëíû 640-800 íì.

Óêàçàííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  òàêæå òåì, ÷òî ïðîâîä ò òî÷å÷íîå îáëó÷åíèå
íåïîñðåäñòâåííî â êàíàë âîëîñ íîãî ôîëëèêóëà ñ ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè 1200-4500
Äæ/ñì 2 â òå÷åíèå âðåìåíè íå áîëåå 1 ñåê.

Óêàçàííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  òàêæå òåì, ÷òî ïðîâîä ò òî÷å÷íîå îáëó÷åíèå ñ ïëîòíîñòüþ
ýíåðãèè 10-1200 Äæ/ñì2.

Óêàçàííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  òàêæå òåì, ÷òî ïðîâîä ò äèôôóçíîå îáëó÷åíèå ñ
ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè 50-200 Äæ/ñì2.

Óêàçàííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  òàêæå òåì, ÷òî ïðîâîä ò òî÷å÷íîå èëè äèôôóçíîå
îáëó÷åíèå íåïîñðåäñòâåííî ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà êîæíîãî ïîêðîâà.

Óêàçàííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  òàêæå òåì, ÷òî èñïîëüçóþò 2-20% ðàñòâîð 5-ÀËÊ.
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Óêàçàííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  òàêæå òåì, ÷òî âðåì  èíêóáàöèè â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíè  5-
ÀËÊ ñîñòàâë åò 1-3 ÷àñà.

Óêàçàííûé èíòåðâàë ïëîòíîñòè ýíåðãèè îáëó÷àþùåãî ñâåòà îáú ñí åòñ  òåì, ÷òî ïðè
çíà÷åíè õ, ìåíüøèõ íèæíåãî ïðåäåëà íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûé ëå÷åáíûé
ýôôåêò. Ïðåâûøåíèå âåðõíåãî ïðåäåëà ìîæåò ïðèâåñòè ê ïî âëåíèþ áîëåâûõ îùóùåíèé è
îæîãó.

Óêàçàííûé èíòåðâàë êîíöåíòðàöèé 5-ÀËÊ îáú ñí åòñ  òåì, ÷òî ïðè çíà÷åíè õ, ìåíüøèõ
íèæíåãî ïðåäåëà, íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûé ëå÷åáíûé ýôôåêò. Ïðè ïðåâûøåíèè
âåðõíåãî ïðåäåëà êîíöåíòðàöèé âîçìîæíî ïî âëåíèå äèñêîìôîðòà ó ïàöèåíòà, ñâ çàííîãî
ñ îùóùåíèåì ææåíè  è ïîêàëûâàíè  âî âðåì  âûäåðæêè ñ ïðåïàðàòîì è ïî âëåíèåì
áîëåâûõ îùóùåíèé âî âðåì  îáëó÷åíè . Ïðåâûøåíèå âåðõíåãî ïðåäåëà êîíöåíòðàöèé 5-
ÀËÊ ìîæåò òàêæå ïðèâåñòè ê îæîãó.

Âðåì  âûäåðæêè ñ 5-ÀËÊ îïðåäåë åòñ  âðåìåíåì, íåîáõîäèìûì äë  ïðîíèêíîâåíè  5-
ÀËÊ â ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè, âîëîñ íûå ôîëëèêóëû, è ïîñëåäóþùåé ìåòàáîëèçàöèåé ïî
ïîðôèðèíîâîìó ïóòè äî îáðàçîâàíè  ÏÏ IX. Âðåì  âûäåðæêè çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ
ñâîéñòâ êîæè è êîíöåíòðàöèè 5-ÀËÊ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëàãàåìûì ñïîñîáîì ëå÷åíè  è äèàãíîñòèêè íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä ÔÄÒ ïðîâîä ò äèàãíîñòèêó ñ ïîìîùüþ ñïåêòðîâ ôëþîðåñöåíöèè è/èëè èçîáðàæåíèé
ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ âî ôëþîðåñöåíòíîì ñâåòå. Ïðè âûñîêèõ êîíöåíòðàöè õ ýíäîãåííûõ
ïîðôèðèíîâ íà ïîðàæåííûõ ó÷àñòêàõ ïðîâîä ò òî÷å÷íîå èëè äèôôóçíîå îáëó÷åíèå
íåïîñðåäñòâåííî ïîðàæåííîãî êîæíîãî ïîêðîâà.

Íà ó÷àñòêè, íå îáëàäàþùèå èíòåíñèâíîé ñîáñòâåííîé ôëþîðåñöåíöèåé, íàêëàäûâàþò
àïïëèêàòîð, ñîäåðæàùèé 5-ÀËÊ, è ïîñëå âûäåðæêè è óäàëåíè  àïïëèêàòîðà îáëó÷àþò
òî÷å÷íî è/èëè äèôôóçíî ñâåòîì ñ äëèíîé âîëíû 400-800 íì, ïëîòíîñòü ýíåðãèè
îáëó÷àþùåãî ñâåòà 10-4500 Äæ/ñì2 ñ âîçìîæíûì ïðèìåíåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ
âîçäåéñòâè , îáåñïå÷èâàþùèõ ïîâûøåíèå ñîäåðæàíè  ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà íà
ïîðàæåííûõ ó÷àñòêàõ. Â êà÷åñòâå ïîäîáíîãî âîçäåéñòâè  ìîæåò ïðèìåí òüñ  ñâåò ÈÊ-
äèàïàçîíà. Õîä ïðîöåññà îáëó÷åíè  êîíòðîëèðóþò ïóòåì ôèêñèðîâàíè  ñïåêòðîâ
ôëþîðåñöåíöèè è ïîëó÷åíè  ôëþîðåñöåíòíûõ èçîáðàæåíèé ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá èëëþñòðèðóåòñ  íèæåïðèâåäåííûìè ïðèìåðàìè.
Ïðèìåð 1.
Ïàöèåíòó Ø., 22 ãîäà, ñ äèàãíîçîì óãðåâà  ñûïü 4 ñòåïåíè, ëîêàëèçàöè  - ëèöî, øå ,

çàóøíà  îáëàñòü, áûë ïðîâåäåí ñïåêòðàëüíûé àíàëèç êîæè, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî îòäåëüíûå ýëåìåíòû ñûïè îáëàäàþò âûðàæåííîé ñîáñòâåííîé
ôëþîðåñöåíöèåé. Íà ôèã.1À ñïåêòð ¹3 ñîîòâåòñòâóåò ôëþîðåñöåíöèè ýíäîãåííûõ
ïîðôèðèíîâ íà ïîðàæåííîì ó÷àñòêå êîæè äî îáëó÷åíè . Êîíöåíòðàöèþ ýíäîãåííûõ
ïîðôèðèíîâ â äàííîé òî÷êå ïîçâîë åò îöåíèòü äèàãðàììà (ôèã.1Á), ñïåêòðó ¹3
ñîîòâåòñòâóåò ñòîëáåö ¹3. Íà îòìå÷åííûõ ó÷àñòêàõ ñ âûñîêîé ôëþîðåñöåíöèåé
ýíäîãåííûõ ïîðôèðèíîâ ïðîâîäèëè òî÷å÷íîå îáëó÷åíèå ñâåòîì ñ äëèíîé âîëíû 630±10 íì

è ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè 1200 Äæ/ñì2. Òî÷å÷íîå îáëó÷åíèå ïðîâîäèëè ïîëóïðîâîäíèêîâûì
ëàçåðîì ñ äëèíîé âîëíû 630 íì. Ñïåêòð ¹2 (ôèã.1À) ñîîòâåòñòâóåò ôëþîðåñöåíöèè
ýíäîãåííûõ ïîðôèðèíîâ â îòìå÷åííîé òî÷êå íà ïîðàæåííîì ó÷àñòêå êîæè ïîñëå îáëó÷åíè .
Ñòîëáåö ¹2 íà äèàãðàììå (ôèã.1Á) ïîçâîë åò îöåíèòü êîíöåíòðàöèþ ýíäîãåííûõ
ïîðôèðèíîâ â äàííîé òî÷êå ïîñëå îáëó÷åíè . Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñïåêòðîâ ¹2 è ¹3 è
ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ñòîëáöîâ íà äèàãðàììå âèäíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå îáëó÷åíè 
êîíöåíòðàöè  ñîáñòâåííûõ ïîðôèðèíîâ óìåíüøèëàñü ïðèáëèçèòåëüíî â 2 ðàçà è íàõîäèòñ 
çà íèæíåé ãðàíèöåé èíòåðâàëà òåðàïåâòè÷åñêèõ çíà÷åíèé, êîòîðûé îïðåäåë ëñ  èñõîä  èç
ïðàêòèêè ïðîâåäåíè  ÔÄÒ. Ïîýòîìó äàëüíåéøåå îáëó÷åíèå íå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
äîñòèæåíèþ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà.

Äë  ñðàâíåíè  ïðèâåäåí ñïåêòð ôëþîðåñöåíöèè íîðìàëüíîé êîæè, ãäå ôëþîðåñöåíöè 
ýíäîãåííûõ ïîðôèðèíîâ òàêæå íåâûñîêà (ôèã.1À, ñïåêòð ¹1), åìó ñîîòâåòñòâóåò ñòîëáåö
¹1 íà äèàãðàììå (ôèã.1Á), ïîýòîìó äàëüíåéøåå îáëó÷åíèå íå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
äîñòèæåíèþ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà.
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Ïîñëå ýòîãî íà îñòàëüíûå ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè ëèöà, íå îáëàäàþùèå âûñîêîé
ôëþîðåñöåíöèåé ýíäîãåííûõ ïîðôèðèíîâ, áûë íàëîæåí àïïëèêàòîð, ñìî÷åííûé â 15%
ðàñòâîðå 5-ÀËÊ. Àïïëèêàòîð ïîêðûâàëè âëàãîíåïðîíèöàåìîé ïîâ çêîé è âûäåðæèâàëè íà
êîæå â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ, çàòåì àïïëèêàòîð óäàë ëè è êîíòðîëèðîâàëè íàêîïëåíèå ÏÏ IX
ñïåêòðàëüíî è ñ ïîìîùüþ ôëþîðåñöåíòíûõ èçîáðàæåíèé. Íà ôèãóðå 2À (ñïåêòð ¹6)
ïîêàçàíà ôëþîðåñöåíöè  ÀËÊ-èíäóöèðîâàííîãî ÏÏ IX ïîñëå 2 ÷àñîâîé âûäåðæêè ñ
àïïëèêàòîðîì, ñîäåðæàùèì 5-ÀËÊ, - ñòîëáåö ¹6 íà äèàãðàììå (ôèã.2Á). Äë  ñðàâíåíè  íà
ôèã.2À ïîêàçàí ñïåêòð ¹2, ñîîòâåòñòâóþùèé ôëþîðåñöåíöèè ÀËÊ-èíäóöèðîâàííîãî ÏÏ IX
ïîñëå 2-õ ÷àñîâîé âûäåðæêè ñ àïïëèêàòîðîì, ñîäåðæàùèì 5-ÀËÊ íà çäîðîâîé êîæå
(ñòîëáåö ¹2, ôèã.2Á). Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñïåêòðîâ ¹6 è ¹2 è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì
ñòîëáöîâ íà äèàãðàììå, îòðàæàþùèõ êîíöåíòðàöèþ ÏÏ IX, âèäíà âûñîêà  êîíòðàñòíîñòü
íàêîïëåíè  ÀËÊ-èíäóöèðîâàííîãî ÏÏ IX íà ïîðàæåííûõ ó÷àñòêàõ êîæè ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâîé òêàíüþ.

Îáðàáîòàííûå ó÷àñòêè îáëó÷àëè äèôôóçíî ñâåòîì ñ äëèíîé âîëíû 630±10 íì è

ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè 200 Äæ/ñì2 è òî÷å÷íî ñâåòîì ñ äëèíîé âîëíû 630±10 íì è ïëîòíîñòüþ

ýíåðãèè 550 Äæ/ñì2 äî óìåíüøåíè  óðîâí  êîíöåíòðàöèè ÏÏ IX íèæå òåðàïåâòè÷åñêèõ
çíà÷åíèé. Ïîñëåäîâàòåëüíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÀËÊ-èíäóöèðîâàííîãî ÏÏ IX âî
âðåì  ïðîöåññà îáëó÷åíè  äåìîíñòðèðóþò ñïåêòðû ¹5 è ¹3, ïîêàçûâàþùèå
ôëþîðåñöåíöèþ ÀËÊ-èíäóöèðîâàííîãî ÏÏ IX íà ïîðàæåííûõ ó÷àñòêàõ êîæè ïîñëå
îáëó÷åíè  â òå÷åíèå 30 ñåê è 1 ìèí ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, ñïåêòðàëüíûé ìåòîä ïîçâîë ë êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü êîíöåíòðàöèþ
ýíäîãåííûõ ïîðôèðèíîâ èëè ÏÏ IX. Ñïåêòðû ôëþîðåñöåíöèè ôèêñèðîâàëèñü íà óñòàíîâêå
ËÝÑÀ-01-ÁÈÎÑÏÅÊ (Ïàòåíò ¹RU 2169590 7, A 61 N 5/06, äàòà ïóáëèêàöèè 27.06.2001).

Ïîñëå ïðîâåäåíè  ÔÄÒ â òå÷åíèå 3-7 äíåé íàáëþäàëîñü øåëóøåíèå (ýêñôîëèàöè ) íà
ëå÷åíûõ ó÷àñòêàõ è îáðàçîâàíèå íåêðîòè÷åñêîé êîðêè â ìåñòàõ òî÷å÷íîãî îáëó÷åíè .
Ñïåêòðû ôëþîðåñöåíöèè íà ýòèõ ó÷àñòêàõ êîæè ñîîòâåòñòâîâàëè êàðòèíå íåêðîçà (ôèã.2À,
ñïåêòð ¹4).

Èñïîëüçîâàëè äâà âèäà êîíòðîë  çà ïðîöåññîì ëå÷åíè  - ñïåêòðàëüíûé àíàëèç è
ïîëó÷åíèå äâóõìåðíûõ ôëþîðåñöåíòíûõ èçîáðàæåíèé ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ êîæè.
Ôëþîðåñöåíòíûå èçîáðàæåíè  ó÷àñòêîâ ñ ïîâûøåííûì íàêîïëåíèåì ýíäîãåííûõ èëè ÀËÊ-
èíäóöèðîâàííûõ ïîðôèðèíîâ ïîëó÷àëè ñ ïîìîùüþ èñòî÷íèêà ñâåòà íà îñíîâå
ìåòàëëîãàëîèäíîé ëàìïû MHR-100, BLV (Germany) ñ äëèíîé âîëíû λ â äèàïàçîíå 400-430
íì è óçêîïîëîñíûì ôèëüòðîì À=635±5, 700±5 íì. Íà ôèãóðå 3 ïðèâåäåíû ïðèìåðû
äâóõìåðíûõ ôëþîðåñöåíòíûõ èçîáðàæåíèé ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ êîæè â çàóøíîé îáëàñòè
(ôèã.3À) è íà ïîäáîðîäêå (ôèã.3Á) ïàöèåíòà Ø., ïîëó÷åííûõ ïîñëå 2-õ ÷àñîâîé âûäåðæêè
ñ àïïëèêàòîðîì, ñîäåðæàùèì 5-ÀËÊ, è óäàëåíè  àïïëèêàòîðà.

Äèàãíîñòèêà è êîíòðîëü îñóùåñòâë ëèñü íà âñåõ îñíîâíûõ ýòàïàõ ÔÄÒ.
Ñïåêòðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíè  êîæè ïðîâîäèëè äî ÔÄÒ, íà ñëåäóþùèé äåíü è ÷åðåç

íåäåëþ ïîñëå ñåàíñà ÔÄÒ. Ñêîðîñòü âûäåëåíè  êîæíîãî ñàëà èçìåð ëè ïåðåä ïðîöåäóðîé
è ïîñëå îêîí÷àíè  êóðñà ëå÷åíè . Êóðñ ëå÷åíè  âêëþ÷àë â ñåá  3-5 ïðîöåäóð ÔÄÒ,
ïðîâåäåííûõ ñ èíòåðâàëîì â îäíó íåäåëþ.

Ôîòîäèíàìè÷åñêà  òåðàïè  âûçûâàëà âðåìåííûé óãðåïîäîáíûé ôîëëèêóëèò.
Âûäåëåíèå êîæíîãî ñàëà ïðåêðàòèëîñü íà 2 íåäåëè è îñòàâàëîñü ïîíèæåííûì ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì â òå÷åíèå 6 ìåñ öåâ. Êîëè÷åñòâî è ïëîòíîñòü âûñûïàíèé
ðåçêî ñíèçèëèñü. Ñðàçó ïîñëå ÔÄÒ íàáëþäàëàñü ãèïåðåìè  è îòåê, êîòîðûå ñîõðàí ëèñü â
òå÷åíèå 3 äíåé.

Ðåçóëüòàò ÔÄÒ ïðèâåäåí íà ôèãóðå 4, ïîêàçûâàþùåé ñîñòî íèå êîæè ïàöèåíòà íà
ïîäáîðîäêå äî ëå÷åíè  (ôèã.4À) è ïîñëå ëå÷åíè  (ôèã.4Â).

Ïðèìåð 2.
Ïàöèåíòêå Ì, 19 ëåò, ñ äèàãíîçîì óãðåâà  ñûïü 4 ñòåïåíè (acne conglobata),

ëîêàëèçàöè  - ùåêè, ëîá, ïîäáîðîäîê, áûë ïðîâåäåí ñïåêòðàëüíûé àíàëèç êîæè ïî
ìåòîäèêå Ïðèìåðà 1, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî áûë ïîêàçàí âûñîêèé óðîâåíü íàêîïëåíè 
ýíäîãåííûõ ïîðôèðèíîâ. Ïîñëå ýòîãî ïðîâîäèëè òî÷å÷íîå îáëó÷åíèå îòäåëüíûõ
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ýëåìåíòîâ âîñïàëåíè  ñâåòîì ñ äëèíîé âîëíû 630±10 íì è ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè 700
Äæ/ñì 2. Íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè ëèöà, íå îáëàäàþùèå èíòåíñèâíîé ñîáñòâåííîé
ôëþîðåñöåíöèåé, áûë íàëîæåí àïïëèêàòîð ñ 20% ðàñòâîðîì 5-àìèíîëåâóëèíîâîé
êèñëîòû. Àïïëèêàòîð ïîêðûâàëè âëàãîíåïðîíèöàåìîé ïîâ çêîé è âûäåðæèâàëè íà êîæå â
òå÷åíèå 1 ÷àñà, çàòåì àïïëèêàòîð óäàë ëè è îáëó÷àëè îòäåëüíûå êðóïíûå ýëåìåíòû
âîñïàëåíè  òî÷å÷íî ñâåòîì ñ äëèíîé âîëíû 630±10 íì è ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè 650
Äæ/ñì 2 äî óìåíüøåíè  óðîâí  êîíöåíòðàöèè ÏÏ IX íèæå òåðàïåâòè÷åñêèõ çíà÷åíèé, à
çàòåì âñþ ïîðàæåííóþ ïëîùàäü îáëó÷àëè äèôôóçíî ñâåòîì ñ äëèíîé âîëíû 630±10 íì è

ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè 130 Äæ/ñì2 äî óìåíüøåíè  óðîâí  êîíöåíòðàöèè ÏÏ IX íèæå
òåðàïåâòè÷åñêèõ çíà÷åíèé. Êîíòðîëü çà ÔÄÒ ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêå Ïðèìåðà 1.

Âûäåëåíèå êîæíîãî ñàëà ïðåêðàòèëîñü íà 1,5 íåäåëè è îñòàâàëîñü ïîíèæåííûì ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì â òå÷åíèå 4 ìåñ öåâ. Êîëè÷åñòâî è ïëîòíîñòü âûñûïàíèé
ñíèçèëèñü. Ñðàçó ïîñëå ÔÄÒ íàáëþäàëàñü ãèïåðåìè  è îòåê, êîòîðûå ñîõðàí ëèñü â
òå÷åíèå 4 äíåé.

Ïðèìåð 3.
Ïàöèåíòêà Ò., 21 ãîä, óãðåâà  ñûïü âòîðîé ñòåïåíè (acne comedonica, acne

papulopustular), ëîêàëèçàöè  - ùåêè è ëîá, ñïèíà. Áûëè ïîëó÷åíû ôëþîðåñöåíòíûå
èçîáðàæåíè  è ñïåêòðû ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ êîæè ïî ìåòîäèêå Ïðèìåðà 1, â ðåçóëüòàòå
îòìå÷åíî, ÷òî êîíöåíòðàöè  ýíäîãåííûõ ïîðôèðèíîâ íàõîäèòñ  íèæå óðîâí 
òåðàïåâòè÷åñêèõ çíà÷åíèé. Íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè áûë íàëîæåí àïïëèêàòîð ñ 2%
ðàñòâîðîì 5-àìèíîëåâóëèíîâîé êèñëîòû. Àïïëèêàòîð âûäåðæèâàëè íà êîæå â òå÷åíèå 1
÷àñà, çàòåì åãî óäàë ëè è îáëó÷àëè îòäåëüíûå ýëåìåíòû âîñïàëåíè  òî÷å÷íî ñâåòîì ñ
äëèíîé âîëíû 630±10 íì è ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè 10 Äæ/ñì2 äî óìåíüøåíè  óðîâí 
êîíöåíòðàöèè ÏÏ IX íèæå òåðàïåâòè÷åñêèõ çíà÷åíèé, à çàòåì âñþ ïîðàæåííóþ ïëîùàäü
îáëó÷àëè äèôôóçíî ñâåòîì ñ äëèíîé âîëíû 630 íì è ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè 50 Äæ/ñì äî
óìåíüøåíè  óðîâí  êîíöåíòðàöèè ÏÏ IX íèæå òåðàïåâòè÷åñêèõ çíà÷åíèé, à çàòåì
ïðîâîäèëè äîïîëíèòåëüíîå îáëó÷åíèå ñâåòîì ñ äëèíîé âîëíû 425±10 íì ñ ïîìîùüþ
èñòî÷íèêà ñâåòà íà îñíîâå ìåòàëëîãàëîèäíîé ëàìïû MHR-100, BLV (Germany). Êîíòðîëü çà
ÔÄÒ ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêå Ïðèìåðà 1.

Âûäåëåíèå êîæíîãî ñàëà ïðåêðàòèëîñü íà 2 íåäåëè è îñòàâàëîñü ïîíèæåííûì ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì â òå÷åíèå 6 ìåñ öåâ. Êîëè÷åñòâî è ïëîòíîñòü âûñûïàíèé
ñíèçèëèñü. Ñðàçó ïîñëå ÔÄÒ íàáëþäàëàñü ãèïåðåìè , êîòîðà  ñîõðàí ëàñü â òå÷åíèå 2
äíåé.

Ïðèìåð 4.
Ïàöèåíòó Ñ., 17 ëåò, óãðåâà  ñûïü ÷åòâåðòîé ñòåïåíè (acne papulopustular, acne

conglobata), ëîêàëèçàöè  - ùåêè è ëîá, áûëî ïðîâåäåíî ñïåêòðîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
êîæè ïî ìåòîäèêå Ïðèìåðà 1, ïîêàçàâøåå âûñîêèé óðîâåíü íàêîïëåíè  ýíäîãåííûõ
ïîðôèðèíîâ. Ïîñëå ýòîãî ïðîâîäèëè òî÷å÷íîå îáëó÷åíèå îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ
âîñïàëåíè  íåïîñðåäñòâåííî â êàíàë âîëîñ íîãî ôîëëèêóëà ñâåòîì ñ äëèíîé âîëíû

630 ±10 íì è ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè 4500 Äæ/ñì2, âðåì  îáëó÷åíè  0,5 ñåê. Çàòåì íà
îñòàëüíûå ïîðàæåííûå ó÷àñòêè áûë íàëîæåí àïïëèêàòîð ñ 5% ðàñòâîðîì 5-
àìèíîëåâóëèíîâîé êèñëîòû. Àïïëèêàòîð âûäåðæèâàëè íà êîæå â òå÷åíèå 1,5 ÷àñîâ, çàòåì
àïïëèêàòîð óäàë ëè è îáëó÷àëè îáðàáîòàííûå ó÷àñòêè äèôôóçíî ñâåòîì ñ äëèíîé âîëíû
630±10 íì è ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè 170 Äæ/ñì2 äî ïîíèæåíè  êîíöåíòðàöèè ÏÏ IX íèæå
óðîâí  òåðàïåâòè÷åñêèõ çíà÷åíèé. Âî âðåì  âûäåðæêè ñ ïðåïàðàòîì êîæó îáëó÷àëè ñ
ïîìîùüþ èñòî÷íèêà ñâåòà íà îñíîâå ìåòàëëîãàëîèäíîé ëàìïû MHR-100, BLV (Germany)
ñâåòîì ñ äëèíîé âîëíû 780±10 íì. Êîíòðîëü çà ÔÄÒ ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêå Ïðèìåðà 1.

Ïîñëå ëå÷åíè  âûäåëåíèå êîæíîãî ñàëà ïðåêðàòèëîñü íà 2 íåäåëè è îñòàâàëîñü
ïîíèæåííûì ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì â òå÷åíèå 4 ìåñ öåâ. Êîëè÷åñòâî è
ïëîòíîñòü âûñûïàíèé ñíèçèëèñü. Ñðàçó ïîñëå ÔÄÒ íàáëþäàëèñü ãèïåðåìè  è îòåê, êîòîðûå
ñîõðàí ëèñü â òå÷åíèå 3 äíåé. Â òå÷åíèå ñóòîê ïîñëå ÔÄÒ íàáëþäàëîñü îòêðûòèå
çàêóïîðåííîé âîðîíêè âîëîñ íîãî ôîëëèêóëà è âûäåëåíèå íàðóæó ãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî
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ïóñòóëû, êîòîðîå âïîñëåäñòâèè ññûõàëîñü ñ îáðàçîâàíèåì êîðêè.
Ïðèìåð 5.
Ïàöèåíòó À., 28 ëåò, óãðåâà  ñûïü ÷åòâåðòîé ñòåïåíè (acne papulopustular, acne

conglobata), ëîêàëèçàöè  - ëèöî, ñïèíà, áûëî ïðîâåäåíî ñïåêòðîñêîïè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå êîæè ïî ìåòîäèêå Ïðèìåðà 1, âû âèâøåå âûñîêèé óðîâåíü íàêîïëåíè 
ýíäîãåííûõ ïîðôèðèíîâ. Çàòåì áûëî ïðîâåäåíî òî÷å÷íîå îáëó÷åíèå îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ
âîñïàëåíè  íà ñïèíå íåïîñðåäñòâåííî â êàíàë âîëîñ íîãî ôîëëèêóëà ñâåòîì ñ äëèíîé
âîëíû 630±10 íì íì è ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè 2700 Äæ/ñì2, âðåì  îáëó÷åíè  0,7 ñåê, à
ïîñëå íåãî ïðîâîäèëè äèôôóçíîå îáëó÷åíèå âñåé ïîðàæåííîé ïëîùàäè ñâåòîì ñ äëèíîé
âîëíû 630±10 íì è ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè 180 Äæ/ñì2 äî ïîíèæåíè  óðîâí  êîíöåíòðàöèè
ýíäîãåííûõ ïîðôèðèíîâ íèæå óðîâí  òåðàïåâòè÷åñêèõ çíà÷åíèé. Êîíòðîëü çà ÔÄÒ
ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêå Ïðèìåðà 1.

Âûäåëåíèå êîæíîãî ñàëà ïðåêðàòèëîñü íà 1,5 íåäåëè è îñòàâàëîñü ïîíèæåííûì ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì â òå÷åíèå 2 ìåñ öåâ. Êîëè÷åñòâî è ïëîòíîñòü âûñûïàíèé
ñíèçèëèñü. Ñðàçó ïîñëå ÔÄÒ íàáëþäàëàñü ãèïåðåìè  è îòåê íà ó÷àñòêàõ òî÷å÷íîãî
îáëó÷åíè , êîòîðûå ñîõðàí ëèñü â òå÷åíèå 2 äíåé. Â òå÷åíèå 2 ñóòîê ïîñëå ÔÄÒ
íàáëþäàëîñü îòêðûòèå çàêóïîðåííîé âîðîíêè âîëîñ íîãî ôîëëèêóëà è âûäåëåíèå íàðóæó
ãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî ïóñòóëû, êîòîðîå âïîñëåäñòâèè ññûõàëîñü ñ îáðàçîâàíèåì êîðêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíè 
óãðåâîé ñûïè (acne vulgaris) áëàãîäàð  ïðîâåäåíèþ ñïåêòðàëüíîé ôëþîðåñöåíòíîé
äèàãíîñòèêè è êîíòðîë  çà ïðîöåññîì ëå÷åíè .

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñïîñîá äèàãíîñòèêè è ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè óãðåâîé ñûïè (acne vulgaris) ñ

èñïîëüçîâàíèåì ýíäîãåííîãî èëè èíäóöèðîâàííîãî ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ãðóïïû
ïîðôèðèíîâ, çàêëþ÷àþùèéñ  â òîì, ÷òî ïðîâîä ò äèàãíîñòèêó ñ ïîìîùüþ ñïåêòðîâ
ôëþîðåñöåíöèè ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ, ó÷àñòêè, îáëàäàþùèå èíòåíñèâíîé ñîáñòâåííîé
ôëþîðåñöåíöèåé, îáëó÷àþò ñâåòîì ñ äëèíîé âîëíû 630±10 íì è ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè 10-

4500 Äæ/ñì2, íà ó÷àñòêè, íå îáëàäàþùèå èíòåíñèâíîé ñîáñòâåííîé ôëþîðåñöåíöèåé,
íàêëàäûâàþò àïïëèêàòîð, ñîäåðæàùèé 2-20%-íûé ðàñòâîð 5-àìèíîëåâóëèíîâîé êèñëîòû, è
ïîñëå âûäåðæêè è óäàëåíè  àïïëèêàòîðà îáëó÷àþò ñâåòîì ñ äëèíîé âîëíû 630±10 íì è

ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè 10-4500 Äæ/ñì2, õîä ïðîöåññà îáëó÷åíè  êîíòðîëèðóþò ïóòåì
ôèêñèðîâàíè  ñïåêòðîâ ôëþîðåñöåíöèè íà ïîðàæåííûõ ó÷àñòêàõ êîæè äî îáëó÷åíè , ïîñëå
ïðèìåíåíè  àïïëèêàòîðà, ñîäåðæàùåãî 5-àìèíîëåâóëèíîâóþ êèñëîòó, ïîñëå ïðîâåäåíè 
îáëó÷åíè , ïðè÷åì îáëó÷åíèå ïðåêðàùàëè ïðè óìåíüøåíèè êîíöåíòðàöèè ïîðôèðèíîâ
íèæå òåðàïåâòè÷åñêèõ çíà÷åíèé.

2. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî äë  äèàãíîñòèêè äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçóþò
ôëþîðåñöåíòíûå èçîáðàæåíè  ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ êîæè.

3. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðîâîä ò äîïîëíèòåëüíîå îáëó÷åíèå ñâåòîì ñ
äëèíîé âîëíû 400-620 íì.

4. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðîâîä ò äîïîëíèòåëüíîå îáëó÷åíèå ñâåòîì ñ
äëèíîé âîëíû 640-800 íì.

5. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðîâîä ò òî÷å÷íîå îáëó÷åíèå íåïîñðåäñòâåííî
â êàíàë âîëîñ íîãî ôîëëèêóëà ñ ïëîòíîñòüþ ýíåðãèè 1200-4500 Äæ/ñì2 â òå÷åíèå âðåìåíè
íå áîëåå 1 ñ.

6. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðîâîä ò òî÷å÷íîå îáëó÷åíèå ñ ïëîòíîñòüþ
ýíåðãèè 10-1200 Äæ/ñì2.

7. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðîâîä ò äèôôóçíîå îáëó÷åíèå ñ ïëîòíîñòüþ
ýíåðãèè 50-200 Äæ/ñì2.

8. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïðîâîä ò òî÷å÷íîå èëè äèôôóçíîå îáëó÷åíèå
íåïîñðåäñòâåííî ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà êîæíîãî ïîêðîâà.

9. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî âðåì  èíêóáàöèè â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíè  5-

Ñòðàíèöà: 9

CL

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 265 463 C2

àìèíîëåâóëèíîâîé êèñëîòû ñîñòàâë åò 1-3 ÷.
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