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(57) Abstract: 
FIELD: ophthalmology.
SUBSTANCE: photodynamic therapy is performed

due to intravenous injection of photo-sensitizer
followed by radiation. As photo sensitizer the
Photosense is used in dosage of 0,05-0,3 mkg/gram
per weight. Laser radiation of membrane is
carried out trans-papillary three days after
Photosense was introduced. Membranes are radiated

multiple at wavelength of 675 micron and power

density of 80-200 mW/cm2. Membranes are subject
to radiation every 3-5 days without additional
injection of Photosense. Two to ten procedures
are taken in total.

EFFECT: reduced frequency of relapses of
subretinal neovascular membranes; improved vision
functions.
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Ïðåäëàãàåìîå èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îôòàëüìîëîãèè è ïðåäíàçíà÷åíî äë  ëå÷åíè 
ñóáðåòèíàëüíîé íåîâàñêóë ðíîé ìåìáðàíû (ÑÍÌ).

Ñóáðåòèíàëüíà  íåîâàñêóë ðíà  ìåìáðàíà  âë åòñ  ÷àñòûì îñëîæíåíèåì òàêèõ
çàáîëåâàíèé, êàê âîçðàñòíà  ìàêóë ðíà  äåãåíåðàöè , ìèîïè , ïñåâäîãèñòîïëàçìîçíûé
ñèíäðîì è âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíè  çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà. Ïðè÷èíà îáðàçîâàíè  ÑÍÌ
äî êîíöà íå âû âëåíà. Ïî äàííûì ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé ïðîèñõîäèò ïî âëåíèå äåôåêòîâ
â ïèãìåíòíîì ýïèòåëèè, â êîòîðûå íà÷èíàþò âðàñòàòü õîðèîèäàëüíûå íîâîîáðàçîâàííûå
ñîñóäû. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðîöåññà ïîä ñåò÷àòêîé ôîðìèðóåòñ  êîíãëîìåðàò
ôèáðîâàñêóë ðíîé òêàíè, ÷òî ïðèâîäèò ê êðîâîèçëè íè ì è ïîòåðå çðåíè .

Ïðèíöèïû ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ÑÍÌ äî íàñòî ùåãî âðåìåíè íå ñôîðìóëèðîâàíû.
Ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì ëþòåèíà (ëþòåèí-êîìïëåêñ) îñíîâûâàëîñü íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî
êàðîòèíîèäû (ëþòåèí [(3R,3'R,6'R)-beta,epsilon-Carotene-3,3'-diol] è zeaxanthin
(3R,3'R)-beta,beta-Carotene-3,3'-diol) çàùèùàþò ñåò÷àòêó îò âîçäåéñòâè  ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ, ñêàïëèâàþùèõñ  â õîäå ôîòîòîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé [Rapp Laurence M., Maple
Seema S. Choi Jung H. "Outer Segment Membranes from Perifoveal and Peripheral Human
Retina" // Investigative Ophthalmology and Visual Science. - 2000 - vol.41 - pp.1200-
1209], îäíàêî ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ÑÍÌ ñ ïðåïàðàòàìè ëþòåèíà íå äàëî
çíà÷èòåëüíîãî ýôôåêòà.

Íîâîå íàïðàâëåíèå â ëå÷åíèè ÑÍÌ - ÓÌÏÏ - óçêèé ïðîòîííûé ìåäèöèíñêèé ïó÷îê (12-15
Ãð) è áðàõèòåðàïèþ (àïïëèêàòîðû - ïàëëàäèóì 103 èñïîëüçîâàëè Finger et all [Finger
PT, Berson A, al. "Radiation therapy for subretinal neovascularization. " //
Ophthalmology. - 1996 - vol.103 - pp.878-889]. Â 58% ñëó÷àåâ ïðîèçîøëà ñòàáèëèçàöè 
ïðîöåññà, à â 42% çðåíèå ïðîäîëæàëî ñíèæàòüñ  èç-çà àêòèâíîñòè ìåìáðàíû, ÷òî ãîâîðèò
î íåýôôåêòèâíîñòè ñïîñîáà. Òàêèì îáðàçîì, áðàõèòåðàïè  è ÓÌÏÏ òàêæå íå ýôôåêòèâíû.

Ïåðåõîä íà ìàëîèíâàçèâíóþ òåõíèêó ýíäîâèòðåàëüíîé õèðóðãèè âûäâèíóë íà ïåðâûé
ïëàí òðàíñëîêàöèîííóþ õèðóðãèþ ìàêóëû. Ýòîò ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíè  ÑÍÌ
çàêëþ÷àåòñ  â òðàíñëîêàöèîííîé 360° ðåòèíîòîìèè [Pertile G, Claes Ñ."Macular
translocation with 360 degree retinotomy for management of age-related macular
degeneration with subfoveal choroidal neovascularization." // Am J Ophthalmol. - 2002
- vol.134 - pp.560-565]. Îäíàêî â ð äå ñëó÷àåâ ïðîâîäèëè ïîâòîðíûå îïåðàöèè èç-çà
ðàçâèòè  ïðîëèôåðàöèè. Âû âëåí øèðîêèé ñïåêòð îñëîæíåíèé. Ñðåäè îñëîæíåíèé ìåòîäà
îòìå÷åíû: âèòðåîðåòèíîïàòè , ñêëàäêè ñåò÷àòêè â îáëàñòè ìàêóëû, ðàçðûâû â ìàêóëå
[Aisenbrey Sabine "Macular Translocation With 360° Retinotomy for Exudative Age-Related
Macular Degeneration." // Arch Ophthalmol. - 2002 - vol.120 - pp.451-459]. Ýòè
îñëîæíåíè  íå ïîçâîë þò ðåêîìåíäîâàòü ìåòîä â øèðîêóþ ïðàêòèêó.

Äðóãîå íàïðàâëåíèå â ëå÷åíèè õîðèîðåòèíàëüíûõ äèñòðîôèé, â òîì ÷èñëå è ÑÍÌ, -
ïðèìåíåíèå ëàçåðíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíè . Â 90-õ ãîäàõ ïðèìåí ëè êðèïòîíîâóþ
ëàçåðêîàãóë öèþ ÑÍÌ ñ öåëüþ ðàçðóøåíè  ìåìáðàíû. Ñïîñîá íå ïîëó÷èë øèðîêîãî
ïðèìåíåíè  â ñâ çè ñ ðåçêèì ñíèæåíèåì çðåíè  ïîñëå ëàçåðíîãî âìåøàòåëüñòâà èç-çà
ïîâðåæäåíè  ñåò÷àòêè è ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. Àðãîíîâà  ëàçåðêîàãóë öè 
îêàçàëàñü íåýôôåêòèâíîé â ãëàçàõ ñ áîëüøîé çîíîé ÑÍÌ. Çàïóñòåâàíèå çîíû
íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ ïðîèñõîäèëî â îïðåäåëåííîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ, à ñíèæåíèå
îñòðîòû çðåíè  è óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà ïðàêòè÷åñêè ïðîãðåññèðîâàëî
[Macular Photocoagulation Study Group.Subfoveolar neovascular lesion in ARMD:
guidelines for evaluation and treatment in the macular photocoagulation study. //
Arch Ophthalmol. - 1991. - Vol.109. - P.1242-1257].

Ñïîñîá òðàíñïóïèëë ðíîé òåðìîòåðàïèè (ÒÒÒ) ïðèìåí åòñ  ó ïàöèåíòîâ ñî ñêðûòîé
ÑÍÌ. Â ðàáîòå èñïîëüçóþò äèîäíûé ëàçåð ñ äèàìåòðîì ôîêàëüíîãî ï òíà â ïëîñêîñòè
âîçäåéñòâè  îò 3000 äî 6000 µ è ñ ýêñïîçèöèåé 60 ñåêóíä, ìîùíîñòü âàðüèðóåò îò 600 äî
1000 mW. Â 71% îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíè , â 29% - ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíè 
[Thach Alien Â, MD; Jack Î. "Large-Spot Size Transpupillary Thermotherapy for the
Treatment of Occult Choroidal Neovascularization Associated With Age-Related Macular
Degeneration." // Arch Ophthalmol. - 2003 - vol.121 - pp.817-820]. Îäíàêî
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èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ñïîñîáà ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ãðóáûõ õîðèîðåòèíàëüíûõ
ðóáöîâ è ñíèæåíèþ öåíòðàëüíîãî çðåíè  è íå ýôôåêòèâíî ïðè ëå÷åíèè êëàññè÷åñêèõ ÑÍÌ.
Òàêèì îáðàçîì, ýòîò ìåòîä ïðèìåí åòñ  ó î÷åíü óçêîãî êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ.

Òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì äë  ïðèìåíåíè  ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ) ïðè
ÑÍÌ ñëóæèò ñòðîãà  èçáèðàòåëüíîñòü ëó÷åâîãî âîçäåéñòâè  íà ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã
íåçàâèñèìî îò ìåñòà åãî ëîêàëèçàöèè. Ìåõàíèçìû ÔÄÒ îáóñëîâëåíû ñïîñîáíîñòüþ
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ (ÔÑ), èçáèðàòåëüíî íàêàïëèâàþùèõñ  â äåë ùèõñ  êëåòêàõ,
ãåíåðèðîâàòü ñèíãëåòíûé êèñëîðîä è äðóãèå àêòèâíûå ðàäèêàëû, îêàçûâàþùèå
öèòîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò ïðè âîçäåéñòâèè ñâåòà ñ äëèíîé âîëíû, ñîîòâåòñòâóþùåé ïèêó
ïîãëîùåíè  ÔÑ [Â.W.Henderson, Th. J. Dougherty. "Photodynamic therapy." // Eds. New
York: Dekker. - 1992].

Íàð äó ñ ýòèì, ÔÄÒ âûçûâàåò ôîòîäèíàìè÷åñêóþ îêêëþçèþ íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ
ñ ñîõðàíåíèåì îêðóæàþùèõ òêàíåé [Schlötzer-Schrehardt U. Dose-related structural
effects of photodynamic therapy on choroidal and retinal structures of human eyes. //
Graefes Arch Clin Exp Ophthalmol. - 2002. - Vol.240. - P.748-757]. Ðàçðàáîòêè âåëèñü
îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèìè èññëåäîâàòåëüñêèìè ãðóïïàìè â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà. Schmidt
U. ñ ñîàâò. â ýêñïåðèìåíòå ïðîèçâåëè ñåëåêòèâíóþ îêêëþçèþ íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ
ïîñðåäñòâîì ÔÄÒ ñ SnET2 [Peyman, GA, Moshfeghi, DM, Moshfegbi, A, et al "Photodynamic
therapy for choriocapillaris using tin ethyl etiopurpurin (SnET2)" // Ophthalmic Surg
Lasers - 1997 - vol.28 - pp.409-417]. Schmidt U. è Hassan Ò. ïðîâåëè òó æå ïðîöåäóðó
ñ âåðòåïîðôèíîì (BPD) [Schmidt - Erfurth, U, Miller, JW, Sickenberg, M, et al.
Photodynamic therapy with verteporfin for choroidal neovascularization caused by age-
related macular degeneration: results of a retreatments in a phase 1 and 2 study. //
Arch Ophthalmol. - 1999 - vol.117 - pp.1177-1187]. Îòìå÷àëîñü ðàçðóøåíèå
íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ ïðè ìèíèìàëüíîì ïîâðåæäåíèè ñëî  ïàëî÷åê è êîëáî÷åê,
êîòîðîå ìîãëî èìåòü ìåñòî è êàê ñëåäñòâèå ðàçâèòè  ñàìîé ÑÍÌ. Ìåìáðàíà Áðóõà ïðè
ýòîì îñòàâàëàñü èíòàêòíîé.

Áëèæàéøèì àíàëîãîì ïðåäëàãàåìîãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  ñïîñîá òîãî æå íàçíà÷åíè ,
ïðåäñòàâë þùèé ñîáîé ôîòîäèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì âèçóäèíà (ñèíîíèì:
âåðòåïîðôèí) [Photodynamic Therapy Stady Group.Photodynamic Therapy of Subfoveal
Choroidal Neovascularization in Age-related Macular Degeneration With Verteporfin. //
Arch.Ophthalmology. - 1999 - Vol.117 - P.1329-1345]. Ñïîñîá âêëþ÷àåò ââåäåíèå
ïðåïàðàòà â êîëè÷åñòâå 6 ìã/ì2, îáëó÷àþò òðàíñïóïèëë ðíî äèîäíûì ëàçåðîì ñ
ïëîòíîñòüþ ìîùíîñòè 500 ìÂò/ñì2 ñ ýêñïîçèöèåé 83 ñåê. Ëå÷åíèå ïðîâîä ò ó ïàöèåíòîâ ñ
äèàìåòðîì ÑÍÌ<5400 ìêì è îñòðîòîé çðåíè  20/40-20/200. Êðèòåðè ìè ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíè  ñëóæèëè ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíè , ãåìîððàãè÷åñêà  àêòèâíîñòü è ñîñòî íèå
íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ. Â õîäå ëå÷åíè  îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå âñåõ
ïîêàçàòåëåé. Îäíàêî ïîñëå èçó÷åíè  áîëüøîãî êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, áûë ñäåëàí
âûâîä, ÷òî ó áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñ  ðåöèäèâ
àêòèâíîñòè ÑÍÌ â ñâ çè ñ ðåâàñêóë ðèçàöèåé îáëèòåðèðîâàííûõ ïîñëå ÔÄÒ ñîñóäîâ ÑÍÌ.

Çàäà÷åé äàííîãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  ðàçðàáîòêà áîëåå ýôôåêòèâíîãî ñïîñîáà
ëå÷åíè  ÑÍÌ. Äë  ðåøåíè  ýòîé çàäà÷è íàìè ïðåäëîæåí ñïîñîá ëå÷åíè  ñóáðåòèíàëüíîé
íåîâàñêóë ðíîé ìåìáðàíû, çàêëþ÷àþùèéñ  â ïðîâåäåíèè ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè
ïóòåì âíóòðèâåííîãî ââåäåíè  ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ñ ïîñëåäóþùèì îáëó÷åíèåì, ïðè÷åì
â êà÷åñòâå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà èñïîëüçóþò Ôîòîñåíñ â äîçå 0.05-0.3 ìã/êã âåñà, à
ëàçåðíîå îáëó÷åíèå ìåìáðàíû ïðîâîä ò òðàíñïóïèëë ðíî íà òðåòüè ñóòêè ïîñëå ââåäåíè 
Ôîòîñåíñà ïî äîñòèæåíèè òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà â ìåìáðàíå ïðè
äëèíå âîëíû 675 íì è ïëîòíîñòè ìîùíîñòè 80-200 ìÂò/ñì2, îáëó÷àþò ìíîãîêðàòíî, ïðè
ýòîì îáëó÷åíèå ìîæåò áûòü ïîâòîðåíî êàæäûå 3-5 äíåé, à êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ äîâåäåíî îò
2 äî 10.

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì ïðåäëàãàåìîãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  îêêëþçè 
íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ â ÑÍÌ ñ ïîñëåäóþùèì ïîäàâëåíèåì "àêòèâíîñòè" ñàìîé ÑÍÌ.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíè  ïðè ÔÄÒ
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ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà "Ôîòîñåíñ" è äðîáíîãî èëè ôðàêöèîííîãî îáëó÷åíè  ïîâåðõíîñòè
ÑÍÌ â îïðåäåëåííîì ðåæèìå.

Ïðè îäíîêðàòíîì ââåäåíèè "Ôîòîñåíñà" â äîçå îò 0.05 äî 0.3 ìã/êã âåñà
òåðàïåâòè÷åñêà  êîíöåíòðàöè  â òêàí õ ãëàçíîãî  áëîêà ÷åëîâåêà äåðæèòñ  â ñðåäíåì îò
3 äî 6 íåäåëü. Ïîñëåäóþùåå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå ïðè äëèíå âîëíû 675 íì èíèöèèðóåò
ôîòîòðîìáîç íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ õîðèîèäåè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
àêòèâíîñòè ÑÍÌ ñ ïîñëåäóþùèì äîçèðîâàííûì ðóáöåâàíèåì ñ ñîõðàíåíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñåò÷àòêè. Ìèíèìàëüíà  ïëîòíîñòü ìîùíîñòè, äîñòàòî÷íà  äë 
èíèöèàöèè ôîòîäèíàìè÷åñêèõ  âëåíèé, ñîñòàâë åò 80 ìÂò/ñì2, ïðè îáëó÷åíèè ÑÍÌ
ïëîòíîñòüþ ìîùíîñòè áîëåå 200 ìÂò/ñì2 íàìè âû âëåíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ðàçâèâàåòñ  îòåê ñåò÷àòêè. Äèàìåòð ñâåòîâîãî ï òíà ñîñòàâë åò îò 1100 ìèêðîí äî 6400
ìì è âûáèðàåòñ  ïî èçâåñòíûì ïðàâèëàì [Photodynamic Therapy Stady Group.Photodynamic
Therapy of Subfoveal Choroidal Neovascularization in Age-related Macular Degeneration
With Verteporfin. // Arch.Ophthalmology. - 1999 - Vol.117. - P.1329-1345]. Ýòîò
ïîêàçàòåëü îïðåäåë åòñ  íåñêîëüêèìè ìîìåíòàìè. Âî-ïåðâûõ, ìèíèìàëüíûå ðàçìåðû
ìåìáðàíû ê ìîìåíòó äèàãíîñòèêè, êàê ïðàâèëî, äîñòèãàþò 100 ìèêðîí. Äàëåå, ïðè
ïðîâåäåíèè ëó÷åâîãî âîçäåéñòâè  ñ ôèêñàöèåé íà ÑÍÌ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðîòàòîðíûå
äâèæåíè  ãëàçîì, êîòîðûå â íîðìå äîñòèãàþò 500 ìèêðîí â ðàçíûå ñòîðîíû.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè îáëó÷åíèè íåîáõîäèìî âç òü äèàìåòð ñâåòîâîãî ï òíà, êîòîðîå áû
ïåðåêðûâàëî ÑÍÌ ñî âñåõ ñòîðîí íà 500 ìèêðîí. Òîãäà, ïðè ðîòàòîðíûõ äâèæåíè õ ãëàçà,
â õîäå ÔÄÒ ÑÍÌ íå áóäåò ïåðèîäè÷åñêè âûõîäèòü èç-ïîä çîíû îáëó÷åíè  è ñåàíñ ÔÄÒ
áóäåò ïîëíîöåííûì: ÑÍÌ ïîëó÷èò âñþ ðàñ÷åòíóþ äîçó.

Äë  ïîëíîé îáëèòåðàöèè ñîñóäîâ ÑÍÌ îáëó÷åíèå ìîæíî ïîâòîð òü êàæäûå 3-5 äíåé,
âñåãî 2-10 ñåàíñîâ.

Ôîòîñåíñ" ñîñòîèò èç ñìåñè íàòðèåâûõ ñîëåé ñóëüôèðîâàííîãî ôòàëîöèàíèíà
îêñèàëþìèíè  â äèñòèëëèðîâàííîé âîäå ñ ñîäåðæàíèåì äèçàìåùåííîãî ïðîäóêòà è
òðèçàìåùåííîãî ïðîäóêòà, îñòàòîê ïðåäñòàâëåí òåòðàçàìåùåííûì ïðîäóêòîì ñî ñðåäíåé
ñòåïåíüþ ñóëüôèðîâàíè  3,0+0,2 (Ïàòåíò ÐÔ 2220722 À 61 Ê 31/409/2004 ã). Ñóáñòàíöè 
"Ôîòîñåíñ", ïðèìåí åìà  äë  ïðèãîòîâëåíè  ëåêàðñòâåííîé èíúåêöèîííîé ôîðìû
ïðåïàðàòà, ïðåäñòàâë åò ñîáîé íàòðèåâóþ ñîëü ñóëüôèðîâàííîãî ôòàëîöèàíèíà
îêñèàëþìèíè  è  âë åòñ  ñèíòåòè÷åñêèì ÔÑ âòîðîãî ïîêîëåíè  äë  ÔÄ è ÔÄÒ
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Ñóáñòàíöè  "Ôîòîñåíñ" - ýòî ìàêðîöèêëè÷åñêîå ñîåäèíåíèå ñ
çàìêíóòûì õðîìîôîðîì, õîðîøî ðàñòâîðèìîå â âîäå áëàãîäàð  íàëè÷èþ â ìîëåêóëå
ñóëüôîãðóïï. Îáëàäàåò èíòåíñèâíîé ïîëîñîé ïîãëîùåíè  â êðàñíîé îáëàñòè ñïåêòðà ñ
ìàêñèìóìîì ïðè 675 íì. Âòîðà , ìåíåå èíòåíñèâíà  ïîëîñà, ðàñïîëîæåíà ïðè 350 íì.

Êàê îêàçàëîñü, Ôîòîñåíñ ïî ñóùåñòâó îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ äëèòåëüíî ïåðñèñòèðîâàòü
â ÑÍÌ, ïðè ýòîì åãî êîíöåíòðàöè  ÑÍÌ äåðæèòñ  íà óðîâíå òåðàïåâòè÷åñêîé. Ýòî
ïîçâîë åò óìåíüøèòü ðàçîâóþ ñâåòîâóþ äîçó, òî åñòü ïðîâîä  îáëó÷åíèå äðîáíî ìàëûìè
äîçàìè çà 2-10 ñåàíñîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü (3-6).

Òàêà  ìåòîäèêà ïîçâîë åò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå îòåêà ñåò÷àòêè, êîòîðûé ìîæåò
ïî âèòüñ  ïðè îáëó÷åíèè áîëüøîé ïëîòíîñòüþ ìîùíîñòè îäíîìîìåíòíî. Ïðè äðîáíîì
îáëó÷åíèè âñåé ïîâåðõíîñòè ìåìáðàíû ñ çàõâàòîì çäîðîâîé òêàíè ìèíèìèçèðóåòñ 
âîçìîæíîñòü îñòàâëåíè  àêòèâíûõ ó÷àñòêîâ ìåìáðàíû, êàê ïî äëèíå, òàê è ïî ãëóáèíå. Çà
îäèí ñåàíñ ýòî ñäåëàòü íåâîçìîæíî, òàê êàê èñòèííûå ðàçìåðû íåîâàñêóë ðíîé ìåìáðàíû
ïîðîé îïðåäåëèòü íåâîçìîæíî èç-çà òîãî, ÷òî ÷àñòü åå ìîæåò áûòü ïðèêðûòà êðîâüþ èëè
ýêññóäàòîì. Îäíàêî ïîñëå íåñêîëüêèõ ñåàíñîâ ðàçâèâàþùèåñ  ôîòîòðîìáîçû â ÑÍÌ
óñòðàí þò îòåê, ãåìîððàãèè ÷àñòè÷íî ðàññàñûâàþòñ , à ýêññóäàò ðåçîðáèðóåòñ ,
ïðîèñõîäèò îáíàæåíèå òåõ ÷àñòåé ÑÍÌ, êîòîðûå ðàíåå áûëè ñêðûòû. Ïî ìåðå èõ
îáíàæåíè , ìû äîáàâë åì êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ îáëó÷åíè , âêëþ÷à  èõ â çîíó îáëó÷åíè ,
òåì ñàìûì, óâåëè÷èâà  ýôôåêòèâíîñòü ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè.

Ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Âíóòðèâåííî ââîä ò ôîòîñåíñèáèëèçàòîð
"Ôîòîñåíñ" â äîçå îò 0.05 äî 0.3 ìã/êã âåñà, êîòîðóþ âûáèðàþò èíäèâèäóàëüíî, â
çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíè , òîëùèíû ÑÍÌ è ñòåïåíè ïèãìåíòàöèè ãëàçíîãî
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äíà. ×åì äëèòåëüíåå çàáîëåâàíèå è òîëùå ÑÍÌ, òåì áîëüøå äîçà ââîäèìîãî ïðåïàðàòà.
Íà ïðîò æåíèè ïîñëåäóþùåãî ïåðèîäà îïðåäåë þò êîíöåíòðàöèþ ïðåïàðàòà â òêàí õ ñ
ïîìîùüþ ñïåêòðîñêîïè÷åñêîãî êîìïëåêñà ËÝÑÀ-01 Áèîñïåê ñ öåëüþ óòî÷íåíè  ïðèñóòñòâè 
òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè â ÑÍÌ [Ëîùåíîâ Â.Á., Ñòðàòîííèêîâ À.À., Âîëêîâà À.È.,
Ïðîõîðîâ A.M. Ïîðòàòèâíà  ñïåêòðîñêîïè÷åñêà  ñèñòåìà äë  ôëþîðåñöåíòíîé äèàãíîñòèêè
îïóõîëåé è êîíòðîë  çà ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèåé. // Ðîññèéñêèé õèìè÷åñêèé æóðíàë. -
1998. - Ò.ÕÏ. - N.5. - Ñ.50-53.]. Íà ãëàçíîì äíå ðåãèñòðèðóþò ôëóîðåñöåíöèþ
"Ôîòîñåíñà" â òêàí õ ãëàçíîãî äíà ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà, ðàçðàáîòàííîãî íà áàçå ùåëåâîé
ëàìïû ÙË-ÃÇ (ÎÀÎ "ÇÎÌÇ"). Ëàìïà äîïîëíèòåëüíî îñíàùàëàñü âèäåîêàíàëîì,
âêëþ÷àþùèì öâåòíóþ è âûñîêî÷óâñòâèòåëüíóþ ÷åðíî-áåëóþ âèäåîêàìåðû, è
ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì äë  îáðàáîòêè è îòîáðàæåíè  âèäåîèíôîðìàöèè, à òàêæå
ëàçåðîì è îïòè÷åñêèì àäàïòåðîì, ôîêóñèðóþùèì (ñ ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíîé ëèíçû
Ãîëüäìàíà) èçëó÷åíèå ëàçåðà íà ãëàçíîå äíî. Íà 3 ñóòêè, êîãäà ãðàäèåíò êîíòðàñòíîñòè
ìåæäó ÑÍÌ è îêðóæàþùèìè òêàí ìè ñòàíîâèòñ  ìàêñèìàëåí (êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòà â
ðåòèíàëüíûõ ñîñóäàõ è çäîðîâîé õîðèîèäåå ìåíüøå, ÷åì â çîíå ÑÍÌ) è óðîâåíü
"Ôîòîñåíñà" äîñòèãàåò òåðàïåâòè÷åñêîãî, ïðîâîä ò ôîòîäèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ. Ïðè ýòîì
òåðàïåâòè÷åñêèé óðîâåíü îïðåäåë þò ïî ñîîòíîøåíèþ ôëóîðåñöåíöèè òêàíè è
ñòàíäàðòíîãî îáðàçöà ñ çàâåäîìî èçâåñòíîé, òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèåé. Çðà÷îê
ïàöèåíòà ðàñøèð þò ìèäðèàòèêàìè äî ìàêñèìàëüíîãî ðàçìåðà. Èñïîëüçó  3-çåðêàëüíóþ
ëèíçó Ãîëüäìàíà ïðîâîä ò îáëó÷åíèå çîíû ÑÍÌ ïðè äëèíå âîëíû 675 íì, ïëîòíîñòüþ
ìîùíîñòè îò 80 äî 200 ìÂò/ñì2. Êîíêðåòíóþ äîçó îáëó÷åíè  âûáèðàþò â çàâèñèìîñòè îò
ñîñòî íè  ñåò÷àòêè (îòåê, êèñòåâèäíûå èçìåíåíè ), òîëùèíû ÑÍÌ è ñòåïåíè ïèãìåíòàöèè
ãëàçíîãî äíà. ×åì áîëüøå îòåê, òåì ìåíüøå äîçà îáëó÷åíè . Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî
âðåìåíè îáëó÷åíèå ïîâòîð þò êàæäûå 3-5 äíåé, âñåãî 2-10 ñåàíñîâ â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îòåêà ñåò÷àòêè, ïëîùàäè è ãëóáèíû çàëåãàíè  ÑÍÌ. ×åì ãëóáæå
çàëåãàåò ÑÍÌ è áîëåå âûðàæåí îòåê, òåì áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ èñïîëüçóþò. Ïðè
ýòîì ëàçåðíîå îáëó÷åíèå ìåìáðàíû ïðîâîä ò òðàíñïóïèëë ðíî.

Ïðèìåð 1. Ïàöèåíò Ã., 68 ëåò, ïîñòóïèë â êëèíèêó ñ æàëîáàìè íà ñíèæåíèå çðåíè ,
èñêàæåíèå ïðåäìåòîâ, ïî âëåíèå òåìíîãî ï òíà ïåðåä ëåâûì ãëàçîì â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî
ìåñ öà.

Ïðè îáñëåäîâàíèè îñòðîòà çðåíè  ÎÄ-1.0, OS-0.2.
Îôòàëüìîñêîïè÷åñêà  è àíãèîãðàôè÷åñêà  êàðòèíà ïðåäñòàâëåíû íà ôèã.¹1. Áûë

ïîñòàâëåí äèàãíîç: Âîçðàñòíà  ìàêóë ðíà  äåãåíåðàöè , ñóáðåòèíàëüíà  íåîâàñêóë ðíà 
ìåìáðàíà ëåâîãî ãëàçà.

Ó÷èòûâà  íåïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä çàáîëåâàíè , íåáîëüøèå ðàçìåðû ìåìáðàíû,
ïàöèåíòó ââåäåí Ôîòîñåíñ â äîçå 0.1 ìã/êã âåñà.

Íà 3 ñóòêè êîíöåíòðàöè  ïðåïàðàòà â òêàí õ ãëàçà áûëà ñîïîñòàâèìà ñ òåðàïåâòè÷åñêîé.
Ïðîâåäåíà ÔÄÒ. Ïëîòíîñòü ìîùíîñòè ñîñòàâèëà 100 ìÂò/ñì2. Ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà

îáðàçîâàëñ  ïåðèôîêàëüíûé îòåê ñåò÷àòêè, êîòîðûé ðåçîðáèðîâàëñ  íà 2 ñóòêè, ïîñëå
÷åãî ñåàíñ îáëó÷åíè  ñ òåìè æå ïàðàìåòðàìè áûë ïîâòîðåí. Ïðè ýòîì âñåãî ïðîâåäåíî 4
ñåàíñà. Äîñòèãëè ôîòîòðîìáîçîâ íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ ñ ïîñëåäóþùåé èõ
îáëèòåðàöèåé.

Îñòðîòà çðåíè  ïîâûñèëàñü, è ñîñòàâèëà OS-0.7. Íà îôòàëüìîñêîïè÷åñêîé è
àíãèîãðàôè÷åñêîé êàðòèíå (ñìîòðè ôèã.2), îòìå÷àåòñ  ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÑÍÌ è
ðåçîðáöè  ãåìîððàãèè.

Ïðèìåð 2. Ïàöèåíòêà Í., 36 ëåò, ïîñòóïèëà â êëèíèêó ñ æàëîáàìè íà ñíèæåíèå çðåíè ,
èñêàæåíèå è ðàçäâîåíèå ïðåäìåòîâ, ïî âëåíèå ï òåí ïåðåä îáîèìè ãëàçàìè â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 3-õ ìåñ öåâ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè îñòðîòà çðåíè  ÎÄ-0.3 ñ êîððåêöèåé - 18,0Ä, OS-0.2 ñ êîððåêöèåé -
15,0Ä.

Êëèíèêî-àíãèîãðàôè÷åñêà  êàðòèíà ñîîòâåòñòâóåò ñóáðåòèíàëüíîé íåîâàñêóë ðíîé
ìåìáðàíå â àêòèâíîé ôàçå íà îáîèõ ãëàçàõ.

Ïðîâåäåíà ÔÄÒ ïëîòíîñòüþ ìîùíîñòè 100 ìÂò/ñì2 ñ ôîòîñåíñîì. Ïîñëåäíèé ââåäåí â
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äîçå 0,05 ìã/êã âåñà. Êðàòíîñòü ñåàíñîâ äîâåäåíà äî 7. Ñåàíñû ïðîâîäèëè ÷åðåç äåíü.
Ñïóñò  ìåñ ö ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíè , îñòðîòà çðåíè  ïîâûñèëàñü äî 0,6 íà

ïðàâîì ãëàçó è äî 0,8 ñ ïðåæíåé ìèîïè÷åñêîé êîððåêöèåé íà ëåâîì ãëàçó. Âûøåóêàçàííûå
æàëîáû ïðåêðàòèëèñü.

Íà ãëàçíîì äíå àíãèîãðàôè÷åñêè îòìå÷àëè çàïóñòåâàíèå íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ,
íèâåëèðîâàíèå îòåêà è ðàññàñûâàíèå ãåìîððàãèè.

Ïðè ñðîêàõ íàáëþäåíè  äî 8 ìåñ öåâ èìåëà ìåñòî ñòàáèëèçàöè  ïðîöåññà.
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé íàìè ñïîñîá ëå÷åíè  ñóáðåòèíàëüíîé íåîâàñêóë ðíîé

ìåìáðàíû  âë åòñ  áîëåå ýôôåêòèâíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ èçâåñòíûìè ñïîñîáàìè
àíàëîãàìè. Èñïîëüçîâàíèå çà âë åìîãî ñïîñîáà ïîçâîë åò äîáèòüñ  ðåìèññèè
çàáîëåâàíè  ñ ïîëíîé îêêëþçèåé íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ õîðèîèäåè.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñïîñîá ëå÷åíè  ñóáðåòèíàëüíîé íåîâàñêóë ðíîé ìåìáðàíû (ÑÍÌ), çàêëþ÷àþùèéñ  â

ïðîâåäåíèè ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ïóòåì âíóòðèâåííîãî ââåäåíè 
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ñ ïîñëåäóþùèì òðàíñïóïèëë ðíûì ëàçåðíûì îáëó÷åíèåì ÑÍÌ,
îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà èñïîëüçóþò Ôîòîñåíñ â äîçå 0,05-
0,3 ìã/êã âåñà, à îáëó÷åíèå ïðîâîä ò íà òðåòüè ñóòêè ïîñëå ââåäåíè  Ôîòîñåíñà ïî
äîñòèæåíèè òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà â ìåìáðàíå ïðè äëèíå âîëíû 675
íì è ïëîòíîñòè ìîùíîñòè 80-200 ìÂò/ñì2, îáëó÷àþò ìíîãîêðàòíî.

2. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî îáëó÷åíèå ïîâòîð þò êàæäûå 3-5 äíåé.
3. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ âàðüèðóåò îò 2 äî 10.
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